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Hallo Volleyballfan,

Volleyball ist eine schnelle Sportart, die sich durch Technik,
Athletik und Kraft auszeichnet. Damit alle diese Faktoren in
geregelten Bahnen laufen, gibt es natiirlich auch beim
Volleyball Spielregeln.

Und damit diese Spielregeln eingehalten werden, gibt es uns
Schiedsrichter.

Neben den bekanntesten Regeln ,,In“ und , Aus” gibt es noch
eine Vielzahl weiterer Regeln.

Die wichtigsten Regeln, mit den passenden
Schiedsrichterzeichen, sollen Dir hiermit naher gebracht
werden.

Ich wiinsche Dir viel Vergniigen beim Lesen und
Reinschnuppern ins Regelwerk.

0 C) Meike Dreh
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Im Interesse der Lesbarkeit ist auf geschlechtsbezogene Formulierungen
verzichtet worden. Selbstverstdndlich sind immer alle Geschlechter gemeint, auch
wenn explizit nur eines der Geschlechter angesprochen wird.
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,»7Aufschlag anpfeifen”

Damit das Spiel bzw. der Spielzug losgehen kan richter den Aufschlag mit einem Pfiff freigeben.

er 1.Schiedsrichter mit einem langen Arm zu dem Team,
wird.

r 1.Schiedsrichter

ithrt er den gestreckten Arm bis vor seinen Oberkorper.
wohin der Ball fliegen soll.
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,»Aufschlagfehler” ~
/,

den Zeit.

Ab dem Pfiff des Schiedsrichters hast Du fiir den A
Du hast fir den Aufschlag nur einen Versuch.

Der Ball muss mit einer Hand oder einem belie

Arms geschlagen werden, nachdem er zuvor aus der Hand /
den Handen hochgeworfen oder losgelassen

Dauert den Auf dann pfeifst Du und zeigst acht Finger.

Wird der A \ { geschlagen, dann pfeifst Du und fiihrst den gestreckten Arm, auf
dessen Seite \\ ote, mit der Handflache nach oben.
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,in“und , Aus”

Das Ziel beim Volleyball ist, den Ball Gber das Net r gegnerischen Mannschaft zu spielen

und zu verhindern, dass dies dem Gegner geling
Deshalb sind die wichtigsten Regeln und Han der Ball ,,In“ (= im Feld) oder ,, Aus” (= aullerhalb des Spielfeldes)
den Spielfeldboden berihrt hat.

Du zeigst mit gestrecktem Arm und Fingern auf
das Spielfeld, in das der Ball gelandet ist.
Die Handflache zeigt dabei nach oben.

Ist der Ball ,,In“ ist die Entscheidung |
Der Ball hat den Boden berihrt.

Du streckst die Arme nach vorne. Nun bewegst Du
die Arme mit den Handflachen nach oben, so dass
Dein Gesicht zwischen beiden Handen ist.

Der Ball ist ,,Aus”, wenn...

... er vom Gegner in den Bereich
aulderhalb des Spielfeldes gespielt w

... er die Antenne berihrt.
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,JJjouch” 4

rt wird und danach ins ,,Aus” fliegt.

Man spricht von einem ,Touch”, wenn der Ball vo

Dazu zahlt, ...
... wenn der Ball nach eurer Annahme oder Abs
... wenn der Ball nach dem Block Deines Tea
... wenn der Ball nach der Annahme die/Dec

iegt.
Seite ins Aus fliegt.

Gerade die Berihrungen durch einen Blocl al fir einen Schiedsrichter schwer zu sehen.
Hier gilt: Ubung macht den Meister. Du k; pfeifen, was Du auch wirklich gesehen hast.

Das Zeicl Aus“- Zeichen.
Auf der S : shler passiert ist, behaltst Du den Arm oben.
Mit der anderen Handflache fahrst Du tber die Finger der

senkreg and.
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,Anzahl der Beriihrungen®

Jedes Team darf den Ball dreimal Beriihren, bev
Eine Blockberthrung zahlt nicht mit.

Ein Spieler darf den Ball grundsatzlich nicht
Berthren zwei Spieler gleichzeitig den Ball,

Du zeig
Dabei z

rick gespielt wird.

h als zwei Berlihrungen.

r der Fehler passierte, vier Finger.

nander berihren (Ausnahmen: Block und 1.Ballberiihrung)
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,Netzbertihrung” ~
/,

Beide Mannschaften sind durch ein Netz voneina

uhrt werden!
adurch an seinem Spiel zu hindern oder ihn zu beeinflussen.

Das Netz darf, wahrend Du mit dem Ball zu tu //
Du darfst das Netz auch nicht beruhren,

Das bedeutet,...

... wenn Du angreifst oder angegriffen/hast bis zur sicheren Landung, das Netz nicht berihren.
... wahrend des Blockens darfst Du weder och bei Absprung und Landung das Netz berthren.
... auch beim Hinlaufen, um den Ball zu sp Du das Netz nicht berthren.

ausgestrecktem Arm) zeigst Du die entsprechende Seite des
i

enen Hand auf den Spieler, der das Netz berihrt hat.
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,,Ubertritt”

Ubertritt bedeutet, dass Du den Spielraum verlassen hast, in dem Du den Ball spielen darfst.

Es gibt drei Arten eines Ubertritts:

& Beim Aufschlag: Du darfst beim Aufschlag die Grundlinie nicht berthren.

& Miittellinie: Du darfst das Spielfeld des Gegners nicht mit dem kompletten FuR berihren. Auch wenn nur ein Teil Deines
FulRes das gegnerische Spielfeld berighrt,/ist dies ein Fehler, wenn Du den Gegner dadurch beim Spielen des Balles
behinderst.

& Hinterfeldangriff: Als Hinterspieler (Position 1, 6, 5) darfst Du den Ball grundsatzlich nur im hinteren Spielfeld, also
nicht im 3m-Raum, spielen. (Ausnahmen gibt es hier nattirlich, die lernst Du aber spdter in Deinem Volleyballleben).

Beim Aufschlag oder beim Ubertreten der Mittellinie zeigst Du einfach auf die
betreffenden‘Linie die ubertreten wurde.

Der Ubertritt beim Hinterfeldangriff hat ein anderes Schiedsrichterzeichen.
Das lernst Du spater. @ rT—

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
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,Jechnikfehler

Beim Volleyball ist der Ballkontakt in der Regel kurz. Das sollen wir Schiedsrichter ebenfalls erkennen.
Es gibt zwei Arten von technischen Fehlern, die/wir pfeifen mussen:

& Gehobene Balle:

' Ein Ball ist ,,gehaben’, wenn er zu lange berihrt wird. Das kann insbesondere beim Pritschen
%" oder Angriff passieren. Der Ball ruht dann etwas in den Handen. Meistens sieht der Ball dann
E"‘ I eher nach Fangen und Werfen aus.

lhr hebt mit dem/Arm, auf der Seite wo der Fehler passiert, langsam den Unterarm
mit der Handflache nach oben.

" & Doppelberiihrungen:

u () Eine Doppelberthrung ist eigentlich nur beim Pritschen maoglich. Wenn beide Hande nicht
p_—— gleichzeitig am Ball sind, oder erkennbar ist, dass der Spieler zweimal nacheinander den Ball
Q‘_\ berihrt, wird dies entsprechend abgepfiffen. @ (€ etk Drcher

1 \\\\ referentin des HVbV

lhr zeigt mit der Hand, auf der Seite wo der Fehler passiert, zwei Finger.
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,Aufstellungsfehler”

Dein Trainer hat Dir sicherlich schon beigebracht, dass die Aufstellung zu Beginn des Satzes vorgibt
in welcher Reihenfolge Ihr Aufschlag habt (= Rotationsfolge).

Die Positionen auf dem Spielfeld sind von eins'bis sechs (gegen den Uhrzeigersinn) nummeriert.
Wenn |hr fir den Aufschlag eine Position’ wejter drehen durft, dann geschieht das immer
mit dem Uhrzeigersinn.

Es ist wichtig, dass beim Aufschlag alle Personen auf ihren richtigen Positionen stehen.

D.h. die Spieler auf den Positionen 4, 3 und 2 mussen immer vor den Spielern auf den Positionen 5, 6
und 1 stehen.

Ihr musst auch darauf aufpassen, dass neben euch immer die richtige Person steht. Also Position 3
muss immer zwischen den Personen@uf 2 und 4 stehen usw.

Solltet Ihr falsch stehen, oder aber die falsche Person macht den Aufschlag, dann begeht Ihr einen Aufstellungsfehler
(beim Aufschlag heil$t das dann Rotationsfehler).

O

IF = gl
Auf der Seite, auf dem der Fehler geschieht, flhrt Ihr mit dem \\@
Finger eine kreisende Bewegung aus.
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,yAuszeit und Spielerwechse

Ill

Es gibt manchmal aber auch Situationen, da pfeift/der 2.Schiedsrichter, weil z.B. der Trainer eine Auszeit haben mochte,
oder aber das Team einen Spielerwechsel haben/mochte.

O )
— la
|

Eine Auszeit muss der Trainer beim 2.Schiedsrichter anmelden.
Dann pfeift der 2.Schiedsrichter. Er zeigt dann mit den Armen / Handen ein ,T“
Das ,, T steht fur ,Timeout” (englisch fir , Auszeit”).

Das T wird'mit den Armen auf der Seite geformt, die die Auszeit genommen hat.

Eine Auszeit dauert 30 Sekunden. Der 2.Schiedsrichter pfeift das Team dann wieder aufs Feld.

Wenn ein Team einen Spielerwechsel haben moéchte, dann betritt der neue Spieler die
Wechselzone (3m-Linie bis Mittellinie).
@ (C) r\{lieik(:‘largr;er_
\\\\ referentin des HVbV

Dann pfeift der 2.Schiedsrichter. Er lasst dabei die Unterarme
umeinander kreisen.
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Mit diesen Informationen bist Du jetzt in der Lage, den
Schiedsrichter besser zu verstehen und ggf. konntest Du sogar
die ersten Spiele selbst pfeifen.

Sei Dir aber bitte immer bewusst, dass wir Schiedsrichter nicht
nach Fehlern suchen. Wir Schiedsrichter sind da, weil die
Mannschaften spielen wollen.

Und auch wir Schiedsrichter sind nur Menschen und konnen
Fehler machen. Ein Schiedsrichter muss sich immer wieder
mit den Regeln befassen, und regelmallig pfeifen um besser ' 25 points

zu werden. 1 WINNER.

. Buzzle.com/

Vielleicht ist Dein Interesse ja hiermit geweckt und Du
mochtest eine offizielle Schiedsrichterlizenz erwerben.
Mit 12 Jahren kannst Du bereits die Jugendschiedsrichterlizenz
absolvieren. Sprich bei Interesse einfach Deinen Trainer oder T
mich an. Landesschiedsrichter-

referentin des HVbV

Weitere Informationen zum Schiedsrichterwesen im HVbV
findest Du auf der Homepage www.hvbv.de unter der Rubrik
,Schiedsrichter”.
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http://www.hvbv.de/

Ich wiinsche Dir gut
Pfiff und jederzeit ein
gliickliches Handchen

bei Deinen
Entscheidungen!

o Meike Dreher
X< Schiedsrichter-referent@hvbv.de

Sy www.hvbv.de
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