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Präambel 

Um den Spielbetrieb in der Regionalliga Nord in der Saison 2021/2022 wieder aufnehmen zu 

können, setzt sich der 1.VC Norderstedt mit der Erstellung eines Hygienekonzepts für die 

Eindämmung der Infektionsgefahr ein. Dem Hygienekonzept orientiert sich an der 

Handlungsempfehlungen des Deutschen Volleyball Verbandes (DVV) und den Verordnungen 

des Bundeslandes Schleswig-Holstein.  

 

Folgende Leitgedanken liegen dem Hygienekonzept zu Grunde:  

 

1. Reduzierung von Infektionsrisiken für aktiv Beteiligte: 

• Trennung unterschiedlicher Personengruppen 

• Einhaltung von Verhaltensregeln 

• Einhaltung von Abstandsregeln wann immer möglich 

 

2. Reduzierung von Infektionsrisiken für passiv Beteiligte: 

• Einhaltung von Abstands- und Verhaltensregeln 

 

3. Reduzierung von Infektionsrisiken für extern Beteiligte: 

• Einhaltung von Abstands- und Verhaltensregeln 

 

4. Kontaktnachverfolgung im Fall einer Infektion: 

• Kontaktdaten aller an der Veranstaltung teilnehmenden Personengruppen sind 

bekannt und werden bis 4 Wochen nach der Veranstaltung aufbewahrt (und danach 

vernichtet). 

 

Allgemein gilt: 

1. Es müssen grundsätzlich die gültigen Hygienevorschriften eingehalten werden: Abstand 

halten und kontaktfreier Umgang 

2. Körperliche Begrüßungsrituale (Umarmung, Hände schütteln, Abklatschen) sind zu 

unterlassen 

3. Beachtung von Hust- und Nies-Etikette 

4. Regelmäßiges und gründliches Händewaschen mit Seife und Desinfizierung, v) Hände 

aus dem Gesicht halten  

5. Tragen eines qualifizierten Mund-Nasen-Schutzes wird empfohlen bzw. ist auf 

Verkehrswegen (Gänge, Flure, …) Pflicht 

6. Teilnehmer*innen sowie Betreuer*innen bewegen sich in der Halle und auf den Gängen 

auf den markierten Wegen 

http://www.volleyball-verband.de/de/redaktion/2020/april/dvv-uebergangsregeln/


7. Es findet kein Verkauf von Lebensmitteln und Getränken statt. 

8. Es besteht eine Testpflicht für Erwachsene. Dies Testpflicht entfällt für Kinder, die das 

siebte Lebensjahr noch nicht vollendet haben & bei Vorlage eines anerkannten 

Immunisierungsnachweises (vollständige Impfung oder Genesung). 

Der Spieltag  

In folgenden Unterpunkten werden die Abläufe aller Teilnehmer*innen an einem Spieltag 

skizziert. Dazu gehören sowohl aktive Beteiligte, passive Beteiligte und externe Beteiligte.  

Aktive Beteiligte  

Aktive Beteiligte sind alle Personen, die unmittelbar am Trainings- und Spielbetrieb beteiligt 

sind: Spieler der Mannschaften, Trainer, Co-Trainer, Scout, Physiotherapeut und Arzt. 

Am Spieltag zusätzlich: Schiedsrichter/ ggf. Linienrichter und Schiedsrichter-Beobachter. 

Die am Spieltag seitens der Mannschaften anwesenden Personen werden auf ein Minimum 

beschränkt. Nur Personen mit tatsächlicher Funktion dürfen sich am Spieltag in der 

„Aktivzone“ aufhalten. Den Spieler*innen der gegnerischen Mannschaft stehen zwei 

ausgeschilderte Kabine zum Umziehen zur Verfügung. Bei Ankunft legt die Gastmannschaft 

eine Liste mit anwesenden Personen vor. Beim Betreten der Halle wird ein qualifizierter Mund-

Nasen-Schutz getragen, um den Mund und die Nase vollständig zu bedecken. 

Desinfektionsmittel und ausreichend Waschmöglichkeiten stehen in der Halle zur Verfügung. 

Bei Ankunft legt die Gastmannschaft eine Liste der anwesenden Personen vor. Die 

Gastmannschaft informiert sich rechtzeitig vor der Anreise über das vor Ort geltende 

Hygienekonzept, welches für alle Standorte auf dem DVV-Server hinterlegt ist. 

Spieler*innen wird empfohlen Wasserflaschen und Handtücher zu kennzeichnen, um 

Verwechselungen zu vermeiden.  

Schiedsrichter*innen wird eine Kabine zur Verfügung gestellt. Sie halten sich an die für alle 

geltenden Hygienemaßnahmen und Handlungsempfehlungen des Deutschen Volleyball 

Verbandes (DVV). 

 
 

 

 



Zutritt für Aktive Beteiligte erfolgt nur bei Befolgen dieser Bestimmungen: 

• Ausfüllen „Selbsterklärung Gesundheitszustand“ (Anlage); begleitet durch den 

Nachweis des „vollständiger Impfschutzes“ oder des Genesenen-Status gemäß 

aktueller RKI- Definition ODER durch den Nachweis eines negativen Corona-Tests 

(Antigen- Schnelltest nicht älter als 24 h; PCR-Test nicht älter als 48 h); 

• Händedesinfektion; 

• Tragen einer medizinischen Maske; 

• Kontrolle der Körpertemperatur durch kontaktlose Fiebermessung; der Grenzwert 

der erlaubten Körpertemperatur wurde auf 38,0° C festgelegt. 

Spielbetrieb / Verhalten im Spielablauf  

1. Spielbälle sowie Bälle zum Einspielen werden vom Ausrichter bereitgestellt und nach 

der Nutzung desinfiziert.  

2. An jeder Mannschaftsbank und wird Desinfektionsmittel zur Verfügung stehen. Die 

Spieler*innen desinfizieren sich regelmäßig (mindestens nach jedem Satz) die Hände.  

3. Die Offiziellen auf der Bank achten bei der Ausübung ihrer Tätigkeiten auf den 

Mindestabstand untereinander und zu den Spieler*innen. Gleiches gilt für 

Wechselspieler*innen, die sich auf der Bank aufhalten. 

4. Wechselspieler*innen halten sich während des Spiels vorzugsweise auf der 

Aufwärmfläche auf. 

5. Spieler*innen und Betreuer*innen sowie Schiedsrichter/Beobachter tragen außerhalb 

der Wettkampf- zone (grün) eine medizinische Maske  

6. Auf Begrüßung und Verabschiedung mit Handschlag und das „Abklatschen“ mit der 

gegnerischen Mannschaft während des Wettkampfs ist zu verzichten. 

7. Nach Spielende findet die MVP-Ehrung mit Einhaltung der Hygiene- und 

Abstandsregelungen statt. Auf ein Hände schütteln wird verzichtet. 

8. Sowohl Zuschauer*innen als auch Spieler*innen der gegnerischen Mannschaft werden 

darum gebeten die Sporthalle nach Spielende zügig zu verlassen.  

Passive Beteiligte  

Zu den passiv Beteiligten zählen: Zusätzliche Teammitglieder (verletzte Spieler*innen, 

Statistiker, Geschäftsführer, Teammanager*in, Busfahrer*in), sowie alle Personen, die für den 

reibungslosen Ablauf des Spielbetriebs zwingend erforderlich sind (Hygiene-Beauftragte*r, 



Schreiber*innen; Courtpersonal/Helfer*innen, Hallensprecher*in; Sicherheitspersonal, 

Sanitätsdienst, ggf. Feuerwehr, Polizei) 

Zutritt für passive Beteiligte erfolgt nur bei Befolgen dieser Bestimmungen: 

• Erfassung der Kontaktdaten zur etwaigen Nachverfolgung; 

• Ausfüllen der „Selbsterklärung Gesundheitszustand“; begleitet durch den Nachweis des 

„vollständiger Impfschutzes“ oder des Genesenen-Status gemäß aktueller RKI-

Definition ODER durch den Nachweis eines negativen Corona-Tests (Antigen-

Schnelltest nicht älter als 24 h; PCR-Test nicht älter als 48 h); 

• Händedesinfektion; 

• Tragen einer medizinischen Maske; 

• Aufklärung über das vor Ort geltende Hygienekonzept (Hygienekonzept ausliegend) 

• Kontrolle der Körpertemperatur durch kontaktlose Fiebermessung; der Grenzwert der 

erlaubten Körpertemperatur wurde auf 38,0° C festgelegt; 

 

Schreibe*inr/Hallensprecher*in/DJ/Presse 

Schreiber*in und ggf. Schreiber-Assistent*in betreten ihren „Arbeitsplatz“ erst mit Beginn 

ihres Ein-satzes. Schreiber*in und ggf. Schreiber-Assistent*in verbleiben für die gesamte 

Spieldauer grundsätzlich am Schreibertisch (Wettkampfzone) und tragen dabei eine 

medizinische Maske. Alternativ wird ein weiterer Tisch zur Verfügung gestellt, um den 

Abstand zu gewährleisten.   

Der „Arbeitsplatz“ für Hallensprecher*in und ggf. DJ wird nach Möglichkeit in der Passivzone 

(orange) eingerichtet. Der Hallensprecher*in darf seine medizinische Maske während der 

Ausübung der Tätigkeit in der Passivzone abnehmen. Er hält dabei aber den geltenden 

Mindestabstand zu anderen Personen ein. Interviews durch den Hallensprecher*in vor, während 

und nach dem Spiel erfolgen unter Einhaltung der Abstandsregelungen und mit medizinischer 

Maske.  

Pressevertreter*innen müssen sich vor Veranstaltungsbeginn beim Ansprechpartner des 

Vereins anmelden und ihre Kontaktdaten hinterlegen. Am Veranstaltungsort dürfen sie sich nur 

in der eingerichteten Pressezone aufhalten. Interviews vor, während und nach dem Spiel 

erfolgen unter Einhaltung der Abstandsregelungen und mit medizinischer Maske.  

 



Veranstaltungsort und Abläufe 

Der Veranstaltungsort ist die Moorbekhalle (Schulzentrum Nord) in der Moorbekstraße 15, 

22864 Norderstedt. Die Sporthalle ist weitläufig und weist viele Räume auf, in denen die 

Abstandregelungen gewahrt werden können. Durch viele Umkleidekabinen werden Räume 

geschaffen, unterschiedliche Personengruppen voneinander getrennt und somit 

Menschenansammlungen vermieden. Folgende Hinweise werden am Eingang der 

Moorbekhalle am Heimspieltag aushängen: 

1. Das Betreten des Sportgeländes hat unter Wahrung des Abstandsgebots zu erfolgen. Es 

gelten die aufgeführten Zugangsregeln der aktiven/ passiven Beteiligten und externen 

Beteiligten. 

2. Im Eingangsbereich, auf den Gängen und auf der Tribüne sowie auf dem Weg zu den 

Umkleidekabinen ist ein qualifizierter Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen. 

3. Während der Veranstaltung sind vorhandene Toiletten unter Wahrung des 

Abstandsgebots nur einzeln zu betreten. 

4. Die Umkleidekabinen sind für die jeweilige Mannschaften gekennzeichnet. Nur die 

jeweils vorgesehene Umkleidekabine ist für das Umkleiden zu nutzen. Die 

Umkleidekabine umfasst zwei Umkleideräume für die Mannschaften und 

Schiedsrichter*innen, um möglichst viel Raum zu bieten und die 

Handlungsempfehlungen einzuhalten.  

5. Für Zuschauer*innen gilt eine Maskenpflicht auf Wegen, Gängen und Toiletten. Auf 

den gekennzeichneten Sitzplätzen kann der Mund-Nasen-Schutz abgelegt werden.  

6. Zwischen den Sitzplätzen auf der Tribüne wird ein Abstand von zwei Metern (2m) im 

Schachbrettmuster eingezeichnet. An diese Abstandregelung muss sich auf der Tribüne 

gehalten werden.  

7. Die allgemeinen Hygieneregelungen des DVV & Corona Verordnung Schleswig-

Holstein hängen aus. 

8. Der Einlass von 50 Zuschauer*innen ist auf Grund der Größe der Sporthalle bzw. Größe 

der Tribüne möglich. Vollständig geimpfte Personen und genesene Personen werden 

bei festgelegten Gruppengrößen mitgezählt. 

9. Der Veranstaltungsort wird entsprechend des Zonenkonzepts des DVV (Aktive Zone, 

Wettkampfzone, Passivzone, Zuschauerzone) vorbereitet. Die Zonenrichtlinien & das 

adaptierte Zonenkonzept der Moorbekhalle wird im Eingang aushängen. Hierbei wird 

auf eine strikte Trennung der Zonen geachtet. Die Zuschauer*innen sitzen in einem 

erhöhten Bereich, sodass für genügend Abstand zwischen den Zonen gesorgt ist. 



10. Die Wegführung berücksichtigt die Trennung zwischen den aktiven/passiven 

Beteiligten und den Zuschauern*innen. Die Wegführung wird entsprechend markiert 

oder durch Schilder gekennzeichnet.  

11. Am Veranstaltungsort wird für ausreichend Desinfektionsmittel und medizinischen 

Masken gesorgt.  

 

Externe Beteiligte/ Zuschauer*innen: 

Unter Zuschauer*innen sind Abstandsregeln einzuhalten. Die Zuschauer*innen tragen beim 

Betreten und auf gekennzeichneten Gängen eine Mund-Nasen-Bedeckung bis sie ihren 

Sitzplatz erreicht haben und desinfizieren am Eingang ihre Hände. Bei Toilettengängen ist ein 

Mund-Nasen-Schutz zu tragen und die für Zuschauer*innen gekennzeichnete Toilette einzeln 

zu nutzen. Auf den gekennzeichneten Sitzplätzen kann der Mund-Nasen-Schutz abgelegt 

werden. Die Zuschauer*innen werden mittels Aushängen auf die AHA-Regeln hingewiesen. 

Von allen Zuschauer*innen wird die Hinterlegung der Kontaktdaten beim Betreten der Halle 

verlangt (manuell oder digital). Diese Kontaktdatenlisten werden nach vier Wochen vernichtet. 

Entsprechend der Hallen- und Tribünengröße erhalten maximal 50 Zuschauer*innen Einlass.  

 

  



Strukturiertes Vorgehen bei Verdachtsfällen oder bestätigtem 

COVID-19 Kontakt 

Bei Vorliegen eines positiven Testergebnisses erfolgt eine direkte Meldung des Hygiene- 

beauftragen oder seines Assistenten an die zuständigen Behörden und den DVV. Diese 

Meldung hat unabhängig davon zu erfolgen, welche Testform (Antigen-Schnelltest, PCR-Test) 

gewählt wurde und in welchem Zusammenhang die Testung erfolgte. Der DVV unterstützt die 

Kontaktnachverfolgung, informiert ggf. weitere involvierte Teams / Offizielle und prüft 

mögliche Konsequenzen für den Spielbetrieb. Eine Meldung von positiven Testergebnissen 

passiver Beteiligter an den DVV muss nur dann erfolgen, wenn die betreffende Person am 

letzten Spieltag eingesetzt wurde oder ein Kontakt zur Mannschaft nicht ausgeschlossen werden 

kann (z. B. Teammanager oder Familienmitglied eines aktiven Beteiligten). 

 

Maßnahmen bei Zuwiderhandlungen 

Bei Zuwiderhandlungen (Nichteinhaltung der Regelungen) behält sich der 1.VC Norderstedt 

vor, Personen oder Personengruppen zur Wahrung der Infektionsschutzes und des 

Gemeinwohls des Veranstaltungsgeländes zu verweisen. Gegebenenfalls werden 

Ordnungsbehörden hinzugezogen.  

Links und Webhinweise 

https://cloud.volleyball-

verband.de/index.php/s/fTosCFJ5anCwGxK?path=%2FHygienekonzept-Ma%C3%9Fnahmen  

https://www.lsv-

sh.de/corona/news/?tx_news_pi1%5Bnews%5D=2341&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=Ne

ws&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&cHash=35dfd4e4737fd01047b7cae5193b6d23 

 

  

https://cloud.volleyball-verband.de/index.php/s/fTosCFJ5anCwGxK?path=%2FHygienekonzept-Ma%C3%9Fnahmen
https://cloud.volleyball-verband.de/index.php/s/fTosCFJ5anCwGxK?path=%2FHygienekonzept-Ma%C3%9Fnahmen
https://www.lsv-sh.de/corona/news/?tx_news_pi1%5Bnews%5D=2341&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&cHash=35dfd4e4737fd01047b7cae5193b6d23
https://www.lsv-sh.de/corona/news/?tx_news_pi1%5Bnews%5D=2341&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&cHash=35dfd4e4737fd01047b7cae5193b6d23
https://www.lsv-sh.de/corona/news/?tx_news_pi1%5Bnews%5D=2341&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&cHash=35dfd4e4737fd01047b7cae5193b6d23


Anhang 

Selbsterklärung Gesundheitszustand „Aktive Beteiligte“ 

 



 

 



 

Selbsterklärung Gesundheitszustand „Passive Beteiligte“ 

 

 



 

 

  



Begriffe und Definition gemäß DVV 

 

 

 

 



 

 


