Bildungsprogramm 2018

Sportpraxis und
Vereinsmanagement
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NEU! Jetzt mit einer Gesamt-
ibersicht aller Bildungsangebote
von HSB, Sportjugend und VTF!

Hamburger Sportbund



Wir laden ein!

Das vorliegende Bildungsprogramm beinhaltet Aus-
und Fortbildungen aus den Bereichen Sportpraxis und
Vereinsmanagement, die sowohl UL und Trainer/innen
als auch ehren- und hauptamtlich Tatige in Vereinsfiih-
rung und -management ansprechen. Die VM-Angebote
finden Sie ab Seite 28. Auch dieses Jahr sind die
Bildungsprogramme von HSB und Sportjugend wieder
in einem Heft zusammengefasst.

Erstmalig haben der Hamburger Sportbund (HSB), die
Hamburger Sportjugend und der Verband fiir Turnen
und Freizeit (VTF) eine Gesamtibersicht ihrer Bildungs-
programme erstellt, die Sie in der Heftmitte finden.

LT LR LT (TEARE LT

SEREERANER &
ENEREEER, .

Der HSB ist in der Bereitstellung sportartiibergreifen-
der Bildungsangebote fiir Mitarbeiter/innen in den
Sportvereinen und -verbanden in Hamburg fiihrender
Anbieter. Mit diesen Angeboten unterstitzt der HSB die
Vereine und Verbande durch die Qualifizierung ihrer
Mitarbeiter/innen. Zudem berat und unterstiitzt der HSB
die Landesfachverbande bei der Planung und Durchfiih-
rung von verbandlichen Aus- und Fortbildungen.

In 2018 wird der HSB wieder eine Ubungsleiter/
innen-C-Ausbildung (1. Lizenzstufe) sowie vier
tiberfachliche Grundlehrgange durchfiihren.
Ebenso wird eine Vereinsmanager/innen-C-

(1. Lizenzstufe) sowie eine Vereinsmanager/
innen-B-Ausbildung (2. Lizenzstufe) angeboten.
Diese Aushildungen sind mit dem offiziellen Button
,DOSB Lizenzausbildung”
gekennzeichnet, da der HSB
anerkannter Ausbildungstrager
nach den , Rahmenrichtlinien
fir Qualifizierung im Bereich des
DOSB” ist.

OSB
LIZENZ

AUSBILDUMG

AuBerdem bietet das HSB-Bildungsprogramm viele
interessante Fortbildungsangebote.

Sportartspezifische Lizenzausbildungen
(Trainer/innen) werden von den Sportfachverban-

den durchgefiihrt. Bezliglich der Verlangerung lhrer
sportartspezifischen Trainer-Lizenz sollten Sie mit dem
entsprechenden Fachverband abkléren, ob die von
Ihnen ausgewahlte FortbildungsmaBnahme aus dem
HSB-Bildungsprogramm zur Verldngerung Ihrer Lizenz
anerkannt wird (in der Regel ist das der Fall)!

Pravention sexualisierter Gewalt

Der HSB hat sich — gemeinsam mit den anderen Mit-
gliedsorganisationen des DOSB — verpflichtet, MaB-
nahmen zur Pravention sexualisierter Gewalt im Sport
in die Aus- und Fortbildungen aufzunehmen und die
Lizenzausstellung sowie Lizenzverlangerung an die Un-
terzeichnung eines Ehrenkodex zum Schutz von Kindern
und Jugendlichen im Sport zu koppeln (s. auch Seite 7).

Unsere Partner

W BG Klinikum

Hamburg

BG Klinikum Hamburg

Das BG Klinikum Hamburg ist mit
seinem Sport-Kompetenzzentrum

der Partner des Sports. Wenn Sie den
Sport fir sich entdeckt haben und aus

Hamburger FuBball-
Verband

Das Lehrreferat des HFV
erreichen Sie wie folgt:
Tel. 040/675 870-22
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und Freizeit e.V.

Das Lehrreferat des VTF
erreichen Sie wie folgt:
Tel. 040/419 08-236

gesundheitlichen Griinden als Freizeit- n.queisler@hfv.de reiter@vtf-hamburg.de
beschaftigung oder gar als Berufsathlet
sportlich aktiv sind, werden Sie bei uns www.hfv.de www.gym-akademie.de

innovativ, kompetent und umfassend
betreut und beraten. Wir sind lhr
medizinischer Sportpartner.

www.bg-klinikum-hamburg.de

VTF — Verband fiir Turnen

Sie finden alle unsere Angebote auch auf unserer
Homepage unter: www.hamburger-sportbund.de.
Hier konnen Sie sich auch bequem und schnell
online anmelden!

Alle Angebote des vorliegenden Programms tragen
das Glitesiegel des Vereins , Weiterbildung Hamburg e.V."

Sie haben Fragen?
Wir sind fiir Sie da!

Kerstin Klante
Lizenzverwaltung und Seminarorganisation HSB
Tel: 040/41908-226

Fax: 040/41908-230
k.klante@hamburger-sportbund.de

Andreas Ohlrogge

Bildungsreferent HSB

Tel: 040/41908-285
a.ohlrogge@hamburger-sportbund.de

N.N.

Lehrgangsorganisation Sportjugend

Tel: 040/41908-289
bildung@hamburger-sportjugend.de

Jana Wasserberg

Bildungsreferentin Sportjugend

Tel: 040/41908-255
j-wasserberg@hamburger-sportjugend.de
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Landessportverband
Schleswig-Holstein e.V.
Das Bildungswerk erreichen
Sie wie folgt:

Tel. 0431/64 86 114
bildungswerk@lIsv-sh.de

www.lsv-sh.de
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1. Lizenzausbildungen und Qualifikationen

SEMINAR-NR. DATUM VERANSTALTUNG SEITE

18VM 3.1.01 21.04.-10.11.18 DOSB Vereinsmanager/in C (1. Lizenzstufe)

18VM 3.1.02 2. Halbjahr 2018 DOSB Vereinsmanager/in B (2. Lizenzstufe) 29
180L 1.1 10.02.-09.12.18 DOSB Ubungsleiter/in C Breitensport (1. Lizenzstufe) 9
180L1.2.1 20.01.-28.01.18 Uberfachlicher HSB-Grundlehrgang 9
180L1.2.2 07.04.—15.04.18 Uberfachlicher HSB-Grundlehrgang 9
180L1.2.3 15.09.-23.09.18 Uberfachlicher HSB-Grundlehrgang 9
180L1.2.4 03.11.-11.11.18 Uberfachlicher HSB-Grundlehrgang 9
180L1.3.1 24.02.18 Erste Hilfe-Grundausbildung 9
180L1.3.2 05.05.18 Erste Hilfe-Grundausbildung 9
180L1.3.3 08.09.18 Erste Hilfe-Grundausbildung 9
180L1.3.4 24.11.18 Erste Hilfe-Grundausbildung 9
180L 1.4.1 05.05.18 Sportabzeichenpriifer/innen-Lehrgang (Leichtathletik, Schwimmen, Radsport) 9
180L1.4.2 1. Halbjahr 2018 Qualifizierung zum ,DSA-Coach” 9

2. Fortbildungen fiir Ubungsleiter/innen und Trainer/innen
2.1 Anregungen und Hilfen fiir die Trainingspraxis

180L 2.1.01 24.02.18 Lauf-ABC: Schulung eines 6konomischen Laufstils 1"
180L 2.1.02 03.03.18 Koordinations- und Stabilisationstraining im Individual- und Teamsport "
180L 2.1.03 07.04.18 Athleten und Teams erfolgreich fiihren 1
18UL 2.1.04 08.04.18 Teambuilding — Teamspirit entwickeln 12
180L 2.1.05 15.04.18 Aufbauseminar (I) Beweglichkeit, Flexibilitdt und Mobilitat 12
180L 2.1.06 28.04.18 Trainings- und Wettkampfplanung im Individualsport 12
180L 2.1.07 29.04.18 Hier bin ich! Selbstbewusstes und iiberzeugendes Auftreten 12
180L 2.1.08 26.05.18 Besonderheiten im Kinder- und Jugendtraining 13
180L 2.1.09 03.06.18 Aufbauseminar (I1) Funktionelle Kraft & Stabilitdt mit Sporthallengeraten 13
180L 2.1.10 09.06.18 Zielorientiert Training gestalten 13
180L 2.1.11 09.06.18 Konfliktpravention — Kontakt statt Konflikt 13
18UL 2.1.12 24.06.18 Motivierend vermitteln 14
180L2.1.13 19.08.18 Aufbauseminar (I11) Ausdauertraining 14
180L 2.1.14 08.09.18 Training mit dem eigenen Korper 14
180L 2.1.15 09.09.18 Aufbauseminar (IV) Schnelligkeit & Gewandtheit 14
180L 2.1.16 22.09.18 Lauf-ABC: Schulung eines 6konomischen Laufstils 14
180L2.1.17 22.09.18 Kraftausdauer — Kettlebell, Sand- und Aquabag 15
180L2.1.18 13.10.18 Mit , Neuen Spielen” das alte Training renovieren! 15
180L2.1.19 20.10.18 Kleine Spiele — der Mix macht’s! 13
180L2.1.20 20.10.18 Konfliktpravention — Kontakt statt Konflikt 13
180L2.1.21 27.10.18 Koordinations- und Stabilisationstraining im Individual- und Teamsport 15
180L 2.1.22 27.10.18 Kraft- und Stabilitatstraining mit der Langhantel 15
180L 2.1.23 28.10.18 Bauch spezial 15
180L2.1.24 17.11.18 Mentales Training 16
180L2.1.25 17.11.18 Power — Von der Schnellkraft zur Explosivkraft 16
180L 2.1.26 01.12.18 Niederlagen und Misserfolge im Sport erfolgreich bewéltigen 16
180L 2.1.27 16.12.18 Funktionelles Aufwarmen 16



SPORTPRAXIS

2.2 Neue Ideen und Trends im Breitensport

SEMINAR-NR. DATUM VERANSTALTUNG SEITE

180L 2.2.01 20.01. + 23.02.18 Vielfalt leben — Toleranz zeigen. Diversity im Sportverein

180L2.2.02 22.03.18 Sport fiir Menschen mit Demenz (Einfiihrung) 18
180L 2.2.03 24./25.03.18 Fit fiir die Vielfalt (Intensivseminar) 19
1801 2.2.04 26.03.18 Life Kinetik® Schnupperkurs 20
180L 2.2.05 06.04.18 Outdoorsport — entdecke den Bewegungsraum Stadt 20
180L 2.2.06 07.04.18 Spiele der Welt — bunte Vielfalt! 20
180L 2.2.07 14.04.18 Sport fiir Menschen mit Demenz (Vertiefung und Praxis) 21
180L 2.2.08 22.04.18 Aktiv und fit 60plus 21
180L 2.2.09 28.04.18 Sport der Alteren: Schulung zum Alltags-Fitness-Test (AFT) 21
180L2.2.10 18.06.18 Uber Stock und Stein 50plus 21
180L2.2.11 25.08.18 Inklusive Sportgruppen — Breitensport fiir alle! 21
180L2.2.12 30.08.18 Funktionales Krafttraining fiir Altere 22
180L2.2.13 20.10.18 Fit fiir die Vielfalt (Tagesseminar) 19
180L2.2.14 21.10.18 Stark am Mitglied — Kundenorientierung fiir Trainer/innen und Ubungsleiter/innen 22
180L 2.2.15 22.10.18 Life Kinetik® Schnupperkurs 20
180L2.2.16 10.11.18 + 18.01.19 Vielfalt leben — Toleranz zeigen. Diversity im Sportverein. 18
180L2.2.17 10.11.18 Mitgliedergewinnung durch Kursangebote 22
180L2.2.18 18.11.18 Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fiir Einsteiger 22
180L2.2.19 1. Halbjahr 2018 Schulung Gebardensprache 23
180L2.2.20 2. Halbjahr 2018 Schulung Gebérdensprache 23
VTF 18/1402 07.04.18 Gedachnistraining und Bewegung 23
VTF 18/6404 19. bis 21.10.18 DTB-Kursleiter/in Bewegungs- und Gesundheitsforderung fiir Hochaltrige 23
VTF 18/6402 18.11.18 ATP — Das Alltagstrainingsprogramm 23

2.3 Vielseitige Methoden und Ansatze im Gesundheitssport

180L 2.3.01 24.03.18 Taping — gewusst wie! 24
180L2.3.02 15.04.18 Einfiihrung in die Sportmassage 24
180L 2.3.03 21.04.18 Funktionelles Training der Schulter 24
180L 2.3.04 21.04.18 lliopsoas — einen wichtigen Muskel verstehen 25
180L 2.3.05 22.04.18 Wasserhaushalt und Kérpergewichtsschwankung 25
180L 2.3.06 02.06.18 Riicken fit — Ubungen fiir das Training in allen Sportarten 25
180L 2.3.07 18.08.18 Die richtige Ernahrung fiir Breiten- und Leistungssportler 25
180L2.3.08 29.09.18 Taping — gewusst wie! 24
1801 2.3.09 27.10.18 Auf den Riicken achten! 25
180L2.3.10 27.10.18 Entspannung und Korperwahrnehmung 26
180L 2.3.11 28.10.18 Ergogenic Aids: Sinnvolle Nahrungserganzungsmittel im Sport 26
180L2.3.12 02.11.18 Der FuB — das Fundament fiir Bewegung und Gesundheit 26
180L2.3.13 02.11.18 Medikamentenmissbrauch im Breiten- und Freizeitsport 26
180L2.3.14 10.11.18 Aktives Training der Wirbelsaule 27
1801 2.3.15 11.11.18 Einfiihrung in die Sportmassage 24
180L2.3.16 11.11.18 Sportverletzungen — Ursachen, Pravention & SofortmaBnahmen 27
180L2.3.17 18.11.18 Die Muskulatur — das unterschatzte Organ 27
VTF 18/6094 06.06.18 Was ist was? Paleo, Vegan, Raw, Clean Eating, Low Carb — Ubersicht zum Emahrungsdschungel = 27
VTF 18/6079 17. bis 19.08.18 Erndhrung und Bewegung 27



W BG Klinikum B

Hamburg

Sportmedizin fiir lhren Verein
BUKH Partner des Sports & HSB mit mobiler Fortbildungsreihe

Das Sportkompetenz-Netzwerk des Berufsgenossenschaftlichen Unfallkrankenhauses Hamburg (BUKH) und der Hamburger Sportbund bieten
mobile Fortbildungen zu verschiedenen sportmedizinischen Themen an. Hiermit sollen alle Ubungsleiter/innen angesprochen werden, insbesondere
aus dem Bereich Breiten-, Freizeit- und Wettkampfsport.

Ziel der mobilen Fortbildungsreihe ist, moglichst auf allen Ebenen mehr gesundheitsrelevante Qualitét im Ubungsbetrieb der Sportvereine zu férdern
- eben nicht nur im Gesundheitssportbereich, der meist schon gut aufgestellt ist.

Jeder Sportverein mit einer Mitgliedschaft im Hamburger Sportbund hat die Méglichkeit, eines der nachfolgend dargestellten
Themen vereinsoffen und kostenfrei in seinen Vereinsraumlichkeiten anzubieten:

1. Kopfverletzungen im Sport Termine: Jeweils an einem Mittwochabend fiir 2 Stunden
2. Sportmedizinische Grundlagen des Trainings Referent: Dr. Sascha Kluge
3. Erste Hilfe am Spielfeldrand — Was ist zu tun, wenn... Ort: Wird vom Sportverein zur Verfligung gestellt
4. Das vordere Kreuzband im Mannschaftssport. Kosten: Fir die Teilnehmer/innen ist die Fortbildung kostenfrei
Wie Pravention helfen kann. . o L
Hinweis: Die einzelnen Veranstaltungen werden mit jeweils
5. Gesundheitssport bei Herz-Kreislauferkrankungen — 2 Lerneinheiten als FortbildungsmaBnahme zur Lizenz-
Wie auch wenig Bewegung viel sein kann. verlangerung fiir Ubungsleiter/innen vom Hamburger
. ) o o Sportbund (HSB) und dem Verband fir Turnen und Frei-
_ ?
6. Korperliche Aktivitdt im Alter — Was gibt's zu beachten? zeit (VTF) anerkannt (bei anderen sportartspezifischen
7. Sportgerechte Erndhrung und Nahrungsergénzungsmittel — Trainerlizenzen bitte den entsprechenden Fachverband
Bringt das denn alles was? anfragen).
8. Sport mit kiinstlichen Gelenken Kontakt: Hamburger Sportbund e.V.
Heike Thal

Tel. 040/41908-278
E-Mail: h.thal@hamburger-sportbund.de.

Spitzenmedizin — menschlich

Fiir Individualsportler und Mannschaften im Hobby-
und Profisport

Kontakt und Termine
040 7306-3458, sportmedizin@bgk-hamburg.de

BG Klinikum Hamburg - Bergedorfer Straf3e 10 - 21033 Hamburg o
ﬂé & BG Klinikum

www.bg-klinikum-hamburg.de

OFFIZIELLER PARTNER




SPORTPRAXIS

Lizenzausbildungssystem

Qualifizierungssystem des Hamburger Sportbundes e.V.

Trainer/in (T) Trainer/in (T)
Breitensport Leistungssport
(sportartspezifisch) (sportartspezifisch)

Ubungsleiter/in (UL)
Breitensport (sportartiibergreifend)

Jugend- Vereinsmana-
leiter/in (JL) | ger/in (VM)

UL-B
UL-B Sport in der
Pravention
Profil:
Migrations- Profil:
sport Haltungs- und
Bewegungs- UL-B T-B T-B
2. Lizenzstufe (B) Profil: system Sport in der Breitensport Leistungssport
mind. 60 LE Sport der Rehabilitation (Sportart) (Sportart)
Alteren Profil:
Herz-Kreislauf-
Profil: System
Sport im
Ganztag Profil:
Psychomotorik
UL - C (sportartiibergreifend) T-C T-C Jugend-
Profil: Kinder/Jugendliche Breitensport Leistungssport | % i
1. Lizenzstufe (C) Profil: Erwachsene/Altere (Sportart) (Sportart) ertern

mind. 120 LE

sportartiibergreifende Basisqualifizierung (Grundlehrgang) fiir UL, T, JL. (mind. 30 LE)

Vorstufenqualifikation (Assistent/innen) mind. 30 LE

Das hier dargestellte Qualifizierungssystem ist Teil der ,Richtlinien fiir die Qualifizierung von Ubungsleiter/innen, Trainer/innen und Vereinsmanager/innen im
Hamburger Sportbund e.V." und basiert auf den Rahmenrichtlinien des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB). Die HSB-Richtlinien finden Sie auf unse-
rer Homepage unter www.hamburger-sportbund.de.

Hinweis zur Lizenzverlangerung:

Eine Lizenz kann innerhalb ihrer Giiltigkeit durch das Absolvieren von mindestens 15 Lerneinheiten (LE) Fortbildung (eine oder mehrere Veranstaltungen) ver-
ldngert werden. In der Regel werden Lizenzen der 1. (C) und 2. Lizenzstufe (B) ab dem Zeitpunkt der letzten Fortbildungsveranstaltung um max. vier Jahre +
drei Monate (zum Quartalsende) verlangert.

Nach Ablauf des Giiltigkeitsdatums gibt es ein abgestuftes Verlangerungssystem: Im 1. Jahr nach Ablauf der Giiltigkeit Verlangerung um drei Jahre ab

dem Ablaufdatum der Lizenz mit 15 LE; im 2. und 3. Jahr nach Ablauf der Giiltigkeit Verlangerung um vier Jahre ab dem Ablaufdatum der Lizenz mit 30

LE; bei Uberschreitung der Giiltigkeitsdauer um 4 bis 5 Jahre miissen als , Wiedereinsteiger-Programm” ein tberfachlicher HSB-Grundlehrgang sowie
zusatzlich anerkannte Fortbildungsveranstaltungen im Umfang von mind. 10 LE absolviert werden. Die Lizenz wird dann ab dem Zeitpunkt der letzten
Fortbildungsveranstaltung um max. vier Jahre + drei Monate (zum Quartalsende) verlngert. Bei Uberschreitung der Giltigkeitsdauer um mehr als 5 Jahre ist
die gesamte Aushildung neu zu absolvieren. Eine weitere Voraussetzung fiir die Lizenzverldngerung ist die Unterzeichnung eines Ehrenkodexes zum Schutz
von Kindern und Jugendlichen im Sport (s. auch Seite 2).

Fiir den Versand der Lizenzen berechnet das HSB-Bildungsreferat das Briefporto (Stand 11/2017: 1,45 Euro). Sie kdnnen dem HSB-Bildungsreferat mit Ihrer
Lizenz einen frankierten Riickumschlag Ubersenden/iibergeben, oder aber die Lizenz abholen. Fiir die Erstellung einer Ersatzlizenz (z. B. bei Verlust) erhebt das
HSB-Bildungsreferat eine Gebiihr von 5,00 Euro pro Lizenz.

Die in diesem Bildungsprogramm aufgefihrten Fortbildungsveranstaltungen erfiillen die Voraussetzungen zur Verlangerung der aufgefiihrten Lizenzen im
jeweils bezeichneten Umfang. Bezliglich Ihrer sportartspezifischen Trainer-Lizenz klaren Sie bitte mit dem entsprechenden Fachverband, ob die von lhnen
ausgewahlte FortbildungsmaBnahme aus dem HSB-Bildungsprogramm zur Verlangerung Ihrer Lizenz anerkannt wird (in der Regel ist das der Fall)! Das HSB-
Bildungsreferat stellt keine Fachverbandslizenzen (Trainer) aus und verléngert diese auch nicht — zustandig hierfiir sind die jeweiligen Fachverbande!

Hamburger Sportbund
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Musterlehrgang - damit Sie sich besser in den Lehrgéngen zurecht finden:

N\

BEISPIEL:
Nummer: 18UL 2.1.04 UL steht fiir Bildungsprogramm Sport
2. steht fiir ein Fortbildungsangebot
Titel: Teambuilding — Team- 2.1. steht fiir den Bereich Anregungen und Hilfen fiir die Trainingspraxis usw.
spirit entwickeln Die Nummer ist wichtig fiir die Anmeldung!
Zielgruppe: UL, Trainer/innen,
Interessierte 4—( Hier finden Sie eventuelle Voraussetzungen fiir die FortbildungsmaBnahme.
Ort: Hamburg
Termine: So., 08. April 2018
Zeit: So., 10 - 14 Uhr (- T g . . .
Bitte melden Sie sich immer bis spatestens 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn beim HSB-
Anmeldung: bis 25.03.18 S Bildungsreferat an.
Leitung: Christian Spreckels < Ab S. 50 finden Sie alle Referenten mit Foto und Qualifikation.

Der erste Betrag, hier 20,- Euro ist fir Teilnehmer/innen aus HSB-Mitgliedsvereinen.
Der zweite Betrag, hier 30,- Euro ist fiir Teilnehmer/innen aus HSB-Fachverbanden.
Der dritte Betrag, hier 40,- Euro ist fiir Nicht-HSB-Mitglieder (nicht HSB-Fachverbande)

Gebiihr: 20.00/30.00/40.00  g—vv

)

Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit \ _J
! , > 2
5 LE zur UL- Ausbildung Hier finden Sie die Anzahl der Lemeinheiten (1 LE = 45 Min.), die
und zur Verlangerung von fiir die UL-Ausbildung und fiir die Lizenzverléngerung anerkannt werden.
UL- und Trainer-Lizenzen \ J
anerkannt.

Bildungsprogramm 2018



1. Lizenzausbildungen und Qualifikationen

OoOsB
LIZENZ

AUSRNDUNG

DOSB Ubungsleiter/in C
Breitensport (1. Lizenzstufe)

Der Hamburger Sportbund bietet fiir Interessierte,

die im Breiten- und Freizeitsport ihres Vereins als
Ubungsleiter/in (UL) tatig sind oder werden wollen,
eine praxisorientierte Ausbildung an. Neben organi-
satorischen, padagogischen, sportbiologischen und
trainingstheoretischen Grundlagen werden Inhalte der
Unterrichtsgestaltung, Planung sowie Durchfiihrung
von Breitensportangeboten theoretisch und praktisch
vermittelt. Die Ausbildung umfasst mind. 120 Lernein-
heiten (LE) und beginnt im Februar 2018 mit dem
Grundlehrgang. Weitere Pflichtseminare befassen sich
mit den Themen , Vermittlung”, , Sport interkulturell”
und , Sportversicherung”. Aus den Aufbaumodulen
Ausdauer, Flexibilitat, Kraft und Schnelligkeit sind
zwei Wahlpflichtseminare zu belegen. Dariiber hinaus
wahlen sich die Teilnehmenden aus den Fortbildungs-
angeboten des HSB-Bildungsprogramms weitere
Seminarinhalte nach eigenen Interessen im Umfang
von 40 LE aus. Hierbei missen aus den Bereichen
"Trainingspraxis" (2.1), "Neue Ideen und Trends" (2.2)
und "Gesundheitssport" (2.3) jeweils mindestens 10
LE nachgewiesen werden. Die Ausbildung wird mit
dem Priifungswochenende am 08./09. Dezember 2018
abgeschlossen.

Plichttermine:

=» Grundlehrgang: 10./11. + 17./18. Februar 2018

=>» Seminar , Versicherungsschutz im Sportverein/-
verband”: Di., 27. Marz 2018, 18 - 21 Uhr

=» Kompaktseminar ,Fit fir die Vielfalt”: Di., 29. Mai
2018, 18 - 21 Uhr

=> Seminar , Vermittlung/KleineSpiele/Vorbereitung
Priifung”: Sa./So. 25./26. August 2018

=> Erste-Hilfe-Kurs (9-stlindig, Termin frei wahlbar,
kostenlos vorbehaltlich der Beteiligung durch die
VBG)

=>» Zwei Wahlpflichtseminare (16 LE) aus den
Aufbaumodulen Ausdauer, Flexibilitat, Kraft und

Schnelligkeit (siehe Seminare: UL 2.1.05, UL 2.1.09,

UL2.1.13, 0L 2.1.15)

Abschlusspriifung: 08./09. Dezember 2018

Zielgruppe:  Interessierte

Ort: Hamburg

Termine: 10. Februar bis 09. Dezember 2018
Anmeldung: bis 27. Januar 2018

Leitung: HSB

Gebiihren:  280.00/380.00 / 560.00

Hinweis: Hierbei handelt es sich um eine modu-

lare Ausbildung, die jeder weitgehend
nach seinen personlichen Interessen
zusammenstellen kann. Mindestalter:
16 Jahre.

180L 1.2.1 bis 1.2.4

Uberfachlicher HSB-Grundlehrgang

Im Lehrplan der Trainer/innen-Ausbildungen der
Fachverbande sind neben sportartspezifischer Theorie
und Praxis auch sportarttibergreifende Inhalte, z.B.
Sportorganisation, Rechtsfragen, Sportbiologie und
Vermittlungstechnik enthalten. Diese Inhalte bietet der
HSB im Grundlehrgang auBerhalb der geschlossenen
Lizenzausbildungen an. Der Lehrgang findet an zwei
Wochenenden (jeweils Samstag und Sonntag) statt und
schlieBt mit einer schriftlichen Priifung ab.

Ubungsleiter/innen und Sportler/innen,
die eine Lizenz als Trainer/in-Breiten-
sport-C bzw. Trainer/in-Leistungssport
erwerben wollen. Mindestalter 16 Jahre
Ort: Hamburg

Zielgruppe:

Termine: 20./21.und 27./28. Januar 2018 (1.2.1)
07./08. und 14./15. April 2018 (1.2.2)
15./16.und 22./23. Sept. 2018 (1.2.3)
03./04.und 10./11. Nov. 2018 (1.2.4)
Uhrzeiten: Sa., 9- 18 Uhr
So.,9- 16 Uhr
Anmeldung: bis 06. Januar 2018 (1.2.1)
bis 24. Marz 2018 (1.2.2)
bis 01. September 2018 (1.2.3)
bis 20. Oktober 2018 (1.2.4)
Leitung: HSB
Gebiihren: ~ 80.00/120.00/ 170.00
Hinweis: Dieser Lehrgang beinhaltet 40 LE.

180UL 1.3.1 bis 1.3.4

Erste Hilfe-Grundausbildung

Die Voraussetzung fiir den Erwerb einer Ubungsleiter-
oder Trainer-Lizenz auf der 1. Stufe ist die , Erste Hilfe-
Ausbildung”. Neben dem ,, Standardprogramm” mit den
Pflichtinhalten werden auch Fragen der Teilnehmenden
zu SofortmaBnahmen im Sportbetrieb behandelt.

Zielgruppe: UL, Trainer/innen, Interessierte
Ort: Hamburg
Termine: Sa., 24. Februar 2018 (1.3.1)
Sa., 05. Mai 2018 (1.3.2)
Sa., 08. September 2018 (1.3.3)
Sa., 24. November 2018 (1.3.4)
Zeit: 9-17 Uhr
Anmeldung: bis 10. Februar 2018 (1.3.1)
bis 21. April 2018 (1.3.2)
bis 25. August 2018 (1.3.3)
bis 10. November 2018 (1.3.4)
Leitung: Johanniter Unfall-Hilfe
Gebiihren:  35.00/35.00/35.00
Hinweis: Dieser Lehrgang wird als Erste-Hilfe-

Lehrgang zur Erlangung der UL- und
Trainer/innen-Lizenzen sowie der
JuLeiCa anerkannt. Fiir Lizenz-Anwar-
ter/innen, deren Verein Mitglied im
Hamburger Sportbund (HSB) ist, ist der
Lehrgang (vorbehaltlich der Unterstiit-
zung durch die VBG) kostenfrei.

Sportabzeichenpriifer/innen-Lehrgang
(Leichtathletik, Schwimmen, Radsport)

Dieser komprimierte Lehrgang vermittelt Kenntnisse fiir
die Abnahme des Deutschen Sportabzeichens in den
Sportarten Leichtathletik, Schwimmen und Radsport.
Die Teilnehmenden werden darin geschult, Personen
bzgl. des Sportabzeichens zu beraten, auf die Priifung
vorzubereiten und die Priifung abzunehmen. Die Lehr-
gangsinhalte werden in Theorie und Praxis erarbeitet.
Voraussetzung ist, dass Sie fiir einen Sportverein oder
eine Institution (z.B. Schule, Polizei) als Priifer/in tétig
sein werden.

Zielgruppe: UL, Trainer/innen, Schulsportlehrer/
innen, Interessierte

Ort: Hamburg

Termin: Sa., 05. Mai 2018

Zeit: 10 - 15 Uhr

Anmeldung: bis 21. April 2018

Leitung: HSB

Gebithren:  10.00/ 15.00/ 20.00

Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 3 LE zur

Verlangerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt. Mit diesem Lehr-
gang wird die Priifberechtigung fiir die
Bereiche Leichtathletik, Schwimmen
und Radsport erteilt.

Qualifizierung zum ,, DSA-Coach”

Der HSB wird voraussichtlich im ersten Halbjahr 2018
eine Qualifizierung zum ,DSA-Coach” durchfiihren.
Der/die ,DSA-Coach” leitet das Vorbereitungstraining
zur Sportabzeichen-Priifung und ist Vermittler/in zum
Vereinssport. Zielgruppe sind Trainer/innen- und UL-C
mit einer DSA-Priifberechtigung. Weitere Informationen
finden Sie im Online-Bildungsprogramm:
www.hamburger-sportbund.de/seminare

Weitere Informationen
zur Lizenzausbildung...

18VM 3.1.01
DOSB Vereinsmanager/in C
(1. Lizenzstufe)

sowie

18VM 3.1.02
DOSB Vereinsmanager/in B
(2. Lizenzstufe)

finden Sie auf Seite 29



Als Ubungsleiter/in und Trainer/in steht man immer vor der Herausforderung, die Ubungs- und
Trainingsstunden nach Neuesten (sportwissenschaftlichen) Erkenntnissen zu
planen und zugleich abwechslungsreich zu gestalten. Die hier aufgefiihrten Fortbildungsver-

anstaltungen sollen Anregungen und Hilfen geben fiir einen sportartiibergreifenden Einsatz in

der Vereinspraxis.

Besonders hinweisen méchten wir auf unsere neue Fortbildungsreihe

«PhysiologischesAktivierungsTraining (PAKT)":

Ein Stufenkonzept zur Steigerung der korperlichen Leistungssteigerung und Verletzungs-

prophylaxe fiir Therapie und Training.

PAKT liefert Struktur und Lésungen und steht fiir die

Schaffung korperlicher Voraussetzung zur Leistungssteigerung und Verletzungsprophylaxe
sowie die

gesunde Belastung fiir Knochen, Knorpel, Kapseln, Béander, Sehnen, Muskulatur und Faszien.

Ziel: Fit fiir den Alltag und sportspezifisches Training

Komplexe Bewegungen

schnell und stabil Ho“he Kreftlelstungen Dgn eigenen Kor[_)er
. iber langere Zeit iiber langere Zeit
erbringen :
erbringen bewegen
Senls I Clent Kraftausdauertraining Ausdauertraining

Gewandheitstraining

Leistungssport
Breitensport Powertraining — von der Schnellkraft
Kraft & Stabilitat mit Sporthallengeraten zur Explosivkraft
Krafttraining mit der Langhantel

b Bt Schaffung bzw. Erhalt eines individuellen BewegungsausmaBes
- Beweglichkeitstraining

Die Stufen bauen aufeinander auf. Wenn Sie PAKT komplett durchlaufen haben, sind Sie im Besitz
einer einzigartigen Qualifikation im Athletikbereich. Die Seminare sind in sich abgeschlossen und

konnen auch einzeln als Fortbildungen besucht werden.

PAKT wurde entwickelt vom Physio- und Sportphysiotherapeuten Martin Griitzner, langjahriger
Referent im HSB-Bildungsprogramm, der den Sport aus Sicht des Therapeuten und die Therapie aus

Sicht des Sportlers beurteilt und umsetzt.
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SPORTPRAXIS

2.1 Anregungen und Hilfen fur die Trainingspraxis

180L 2.1.01 / 2.1.16

Lauf-ABC: Schulung eines
6konomischen Laufstils

Neben den klassischen konditionellen Komponenten
(Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, koordinative Fahigkeiten)
ist ein konomischer Laufstil die Voraussetzung zum
Erzielen (iberdurchschnittlicher Laufleistungen. Das gilt
sowoh! fiir den Mittel- und Langstreckenlauf als auch
fur den Kurz- und Langsprint. Der Laufstil kann mit
einfachen Ubungen 6konomisiert und somit verbessert
werden. Im Seminar werden theoretische Grundlagen
zur Gestaltung eines okonomischen Laufstiles vermit-
telt. Es wird auf haufige Fehler hingewiesen und eine
Vielzahl von praktischen Ubungen zur Verbesserung des
Laufstiles werden vorgestellt. Die Seminarteilnehmer
korrigieren untereinander den eigenen Laufstil und
versuchen mittels der vorgestellten (Lauf)Ubungen
Verbesserungen zu erzielen.

Zielgruppe: UL, Trainer/innen, Interessierte
Ort Hamburg
Termin: Sa., 24. Februar 2018 (2.1.01)
Sa., 22. September 2018 (2.1.16)
Zeit: jeweils 10 - 14 Uhr
Anmeldung: bis 10. Februar 2018 (2.1.01)
bis 08. September 2018 (2.1.16)
Leitung: Jiirgen Krempin
Gebiihren:  25.00/38.00/50.00
Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 5 LE zur UL-

Ausbildung und zur Verlangerung von
UL- und Trainer-Lizenzen anerkannt.

180L 2.1.02 / 2.1.21

Koordinations- und Stabilisations-
training im Individual- und Teamsport

Koordination und die Stabilisation sind Basiselemente
fiir sportliche Leistungen. Das gilt sowohl fiir den
Individual- als auch fiir den Mannschaftssport. Hier
gewinnt haufig die Mannschaft, die in der Schlussphase
tiber die besseren koordinativen und stabilisatorischen
Fahigkeiten verfiigt. Je koordinierter eine Bewegung
ausgefiihrt wird, desto konomischer ist der Bewe-
gungsablauf, d.h. desto ldnger kann eine Bewegung auf
einem hohen Niveau ausgefihrt werden. Koordination
und Stabilisation kénnen leicht mit einfachen Ubungen
verbessert werden. Im Seminar werden Einblicke in ein
abwechslungsreiches Koordinations- und Stabilisati-
onstraining vermittelt. Am Ende des Seminars sollen die
Teilnehmer in der Lage sein, ein geeignetes Koordi-
nations- und Stabilisationstraining durchzufthren.

Es werden theoretische Grundlagen vermittelt und
vielféltige praktische Ubungen vorgestellt und von den
Teilnehmern selbst durchgefihrt.

Zielgruppe: UL, Trainer/innen, Interessierte
ort Hamburg
Termin: Sa., 03. Marz 2018 (2.1.02)
Sa., 27. Oktober 2018 (2.1.23)
Zeit: jeweils 10 - 15 Uhr
Anmeldung: bis 17. Februar 2018 (2.1.02)
bis 13. Oktober 2018 (2.1.23)
Leitung: Jirgen Krempin
Gebiihren:  30.00/45.00/60.00
Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 6 LE zur UL-

Ausbildung und zur Verldngerung von
UL- und Trainer-Lizenzen anerkannt.

Athleten und Teams erfolgreich
fiihren

Ubungsleiter/innen und Trainer/innen verfiigen in der
Betreuung ihrer Sportler oftmals diber eine mehrjahrige
Erfahrung und werden in ihrem Sportalltag u.a. mit sol-
chen Themen konfrontiert: Sportler ziehen im Training
nicht voll mit, haufiges Zuspatkommen zum Training,
ein Spieler ist AuBenseiter im Team, die Trainingslei-
stung kann im Wettkampf nicht abgerufen werden,
unerklarliche Leistungseinbriiche oder -schwankungen,
eigene Stress- bzw. Motivationsproblematik als Trainer.
Solche und &hnliche Frage- bzw. Problemstellungen
sollen im Zentrum eines Idsungsorientierten Vorgehens
stehen. Dazu wird die Auseinandersetzung mit
mdglichst vielen Aspekten einer Problemsituation im
Sinne einer Mehrperspektivitat angeregt, um daraus
neue Sichtweisen entwickeln sowie neue Méglichkeiten
fir ein verandertes Trainerhandeln ableiten zu kénnen.
iiber die Themenbearbeitung erwirbt jeder Teilnehmer
neue ,Tools" fiir seinen Traineralltag.

Zielgruppe: UL und Trainer/innen

Ort Hamburg

Termin: Sa., 07. April 2018

Zeit: 10- 17 Uhr

Anmeldung: bis 24. Mérz 2018

Leitung: Herbert Schmitz

Gebiihren:  32.00/48.00/64.00

Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 8 LE zur UL-

Ausbildung und zur Verlangerung von
UL- und Trainer-Lizenzen anerkannt.

Hamburger Sportbund
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2.1 Anregungen und Hilfen fiir die Trainingspraxis

180L 2.1.04

Teambuilding — Teamspirit entwickeln

Sind zwei Mannschaften gleich gut, gewinnt meistens
die mit dem besseren Teamspirit. Aber auch spiele-
risch nicht so starke Teams kénnen vergleichsweise
starke Leistungen hervorbringen, wenn die Spieler gut
untereinander agieren, flreinander da sind und ein ge-
meinsames Ziel verfolgen. Dabei ist , die Kette nicht nur
so stark wie ihr schwachstes Glied", sondern die Kette
kann durch einen gut ausgebildeten Gemeinschafts-
gedanken auch mit einem nicht so starken oder form-
schwachen Glied erfolgreich sein. Dieses ist im hohen
MaBe davon abhangig, zundchst die unterschiedlichen
in einem Team aufeinander treffenden Charaktere zu
erkennen. Darauf aufbauend werden MaBnahmen
ergriffen, die eben diesen Teamspirit entwickeln. In
diesem Seminar wird aufgezeigt, wie man dieses in
seiner eigenen Mannschaft umsetzen kann.

Zielgruppe: UL, Trainer/innen und Interessierte
Ort: Hamburg

Termin: So., 08. April 2018

Zeit: 10 - 14 Uhr

Anmeldung: bis 25. Mdrz 2018

Leitung: Christian Spreckels

Gebiihren:  20.00/30.00/40.00

Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 5 LE zur

UL-Ausbildung und zur Verlénge-
rung von UL- und Trainer-Lizenzen
anerkannt.

12 Bildungsprogramm 2018

180L 2.1.05

Aufbauseminar (I) Beweglichkeit,
Flexibilitat und Mobilitat

Wahrend Beweglichkeit einfach nur die Realisierung
groBer Schwingungsweite in einem oder in mehreren
Gelenken darstellt, geht die Mobilitdt weiter. Moderne
Konzepte zum Thema der Mobilitat beriicksichtigen
das Erreichen des vollen BewegungsausmaBes, die
Flexibilitat von Muskel und Bindegewebe sowie die
Kraft der Antagonisten. In diesem Seminar werden
diese Erkenntnisse und Uberlegungen durch Tests der
Beweglichkeit und der funktionalen Muskelketten
dargestellt, sowie die sich daraus ableitenden Ubungen
zur Verbesserung erarbeitet. Dabei geht es auch um
folgende Fragen:

Dehnen: Soll man tiberhaupt?

Und wenn ja, zur Vorbereitung oder Regeneration?
Und wie? Statisch oder dynamisch?

Isoliert oder in Muskelketten?

Und welchen Einfluss hat unser Gehimn auf die
Beweglichkeit?

Was hat das mit Faszien zu tun? Was sind sie?
Was machen sie?

Neue Ansdtze wie ,Joint mobility“und
.Movement preps” werden vorgestellt.

Wo sind die Unterschiede?

L R A A

$

J

Im Rahmen der Ubungsleiter/innen-Ausbildung des
HSB ist dieses Seminar als vertiefendes Wahlpflicht-
modul anerkannt. Weitere Teilnehmer/innen sind sehr
willkommen.

Zielgruppe: UL, Trainer/innen, Interessierte
Ort: Hamburg

Termin: So., 15. April 2018

Zeit: 9-17 Uhr

Anmeldung: bis 01. April 2018

Leitung: Martin Griitzner

Gebiihren:  40.00/60.00 / 80.00

Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 9 LE zur

UL-Ausbildung und zur Verlénge-
rung von UL- und Trainer-Lizenzen
anerkannt.

PAKT m

Trainings- und Wettkampfplanung im
Individualsport

Eine fundierte Trainings- und Wettkampfplanung ist

fir das Erreichen von Bestleistungen, méglichst zum
Saisonhdhepunkt hin, unabdingbar. Das Seminar soll
den Trainemn und Ubungsleitern Werkzeuge an die Hand
geben, mit denen sie die Trainings- und Wettkampf-
planung erfolgreich aufstellen konnen. Ausgehend von
der Leichtathletik werden im Seminar grundlegende
Kenntnisse in die Trainings- und Wettkampfplanung
vermittelt. Es werden Begriffe wie z.B. Grundlagen-,
Aufbau- und (Hoch)Leistungstraining sowie Meso-, Ma-
kro- und Mikrozyklen anhand verschiedener Beispiele
vorgestellt bzw. erarbeitet. Den Abschluss bildet das
Erstellen von Trainingsplénen im Individualsport durch
die Seminarteilnehmer.

Zielgruppe: UL, Trainer/innen, Interessierte

Ort: Hamburg

Termin: Sa., 28. April 2018

Zeit: 10 - 14 Uhr

Anmeldung: bis 14. April 2018

Leitung: Jirgen Krempin

Gebithren:  25.00/38.00/50.00

Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 5 LE zur UL-

Ausbildung und zur Verlangerung von
UL- und Trainer-Lizenzen anerkannt.

Hier bin ich! Selbstbewusstes und
liberzeugendes Auftreten

Ob als Trainer/in, Redner/in, Moderator/in oder sonstige/r
Vertreter/in Ihres Vereins stehen Sie vor Gruppen und
{iberzeugen neben Fach- und Methodenkompetenz vor
allem durch Ihr Auftreten. Korpersprache und Stimme
bewusst einzusetzen, sich selbst gut einzuschétzen sowie
einen ganz personlichen Stil zu haben, sind wichtige
Faktoren fiir einen erfolgreichen Auftritt, mit dem Sie
Menschen begeistern, (iberzeugen und bewegen. In
diesem Kurs lernen Sie mehr iber Ihre eigene Wirkung
und Wahrnehmung und arbeiten an Ihrem selbstbewuB-
ten und Uberzeugenden Auftritt. Mit vielen praktischen
Ubungen wird die Ausdruckskraft jedes Finzelnen ge-
fordert und gestérkt. Wir arbeiten in einer vertraulichen
Atmosphare, so dass die Teilnahme zu einer Chance wird,
die es so im echten Leben nicht gibt.

Zielgruppe: UL und Trainer/innen, ehren- und
hauptamtliche Fiihrungskréfte in
Vereinen und Verbanden

Ort: Hamburg

Termine: So., 29. April 2018

Zeit: 10 - 17 Uhr

Anmeldung: bis 15. April 2018

Leitung: Olivia Dorn

Gebithren:  45.00/67.00/90.00

Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 8 LE zur UL-

Ausbildung und zur Verldngerung von
UL, Trainer- und VM-Lizenzen anerkannt.



180L 2.1.08

Besonderheiten im Kinder- und
Jugendtraining

Belastungsvetraglichkeit bei Kindern und Jugendlichen In
dem Seminar werden iiberwiegend breitensportliche (bei
Interesse auch leistungssportliche Aspekte) diskutiert.
Insbesondere wird die Belastungsvertraglichkeit bei
Kindern und Jugendlichen erdrtert. Im Praxis-Teil wird
ein sinnvoller Aufbau einer Trainingseinheit vorgestellt.
Im Weiteren werden orthopédisch ,sinnvolle” Ubungen
und mdgliche Korrekturen vorgestellt und durchgefiihrt.
Ausgewahlte Besonderheiten des Konditionstrainings im
Kinder- und Jugendbereich werden in Theorie und Praxis
aufgenommen. Im Praxisteil werden zudem ausgewahlte
.neue” kooperative Spiele vorgestellt.

Zielgruppe: UL und Trainer/innen fiir den Bereich
des Kinder- und Jugendtrainings

ort: Hamburg

Termin: 26. Mai 2018

Zeit: 10 - 17 Uhr

Anmeldung: bis 12. Mai 2018

Leitung: Matthias Thiel

Gebiihren:  45.00/67.00/90.00

Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 8 LE zur

UL-Ausbildung und zur Verldngerung
von UL- und Trainer-Lizenzen sowie der
JuLeiCa anerkannt.

180L 2.1.09 PAKT

Aufbauseminar (ll) Funktionelle Kraft
& Stabilitat mit Sporthallengeraten

Funktionelles Kraft- und Stabilitatstraining ist die
Voraussetzung fiir Leistungssteigerung im Sport, aber
vor allem auch fr die Verletzungsprophylaxe. Liegt
keine Dysfunktion im Kdrper vor, kann Krafttraining
viele Probleme beheben. Aber Krafttraining ist nur der
erste Schritt. Die erworbene Kraft muss auch nutzbar
gemacht werden — von der Stabilitdt bei langsamen Be-
wegungen zur Stabilitat bei schnellsten Bewegungen.
In diesem Seminar wird erarbeitet, wie man mit den
Geraten einer Sporthalle ein grundlegendes Krafttrai-
ning durchfiihren und die erworbene Kraft als Stabilitat
bei zunehmender Dynamik nutzbar machen kann.

Im Rahmen der Ubungsleiter/innen-Ausbildung des
HSB ist dieses Seminar als vertiefendes Wahlpflicht-
modul anerkannt.Weitere Teilnehmer/innen sind sehr
willkommen.

Zielgruppe: UL, Trainer/innen, Interessierte

Ort: Hamburg

Termin: So., 03.Juni 2018

Zeit: 9-17 Uhr

Anmeldung: bis 20. Mai 2018

Leitung: Martin Gritzner

Gebiihren:  40.00/60.00/80.00

Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 9 LE zur UL-

Ausbildung und zur Verldngerung von
UL- und Trainer-Lizenzen anerkannt.

Zielorientiert Training gestalten

Viele Trainer empfinden Unsicherheiten, weil ihre
Trainingspraxis lange Zeit ohne frische Impulse aus-
kommen musste. Diese sind aber nicht nur spannend,
sondern auch notwendig: Die zielgerichtete Planung
der Saison und Wege der Trainingsanalyse stehen hier
im Vordergrund. Das Seminar will den Teilnehmern
+Handwerkszeug” fiir den Trainingsalltag vermitteln,
so dass der Trainer mehr Sicherheit und Souverdnitat
bei der Gestaltung und bei der Analyse von Training
erlebt. Begleitet wird die Praxis durch das Verfahren der
Videoanalyse zur Optimierung von Trainerverhalten und
dient auch als , Wegweiser" fiir das Techniktraining.

In diesem Seminar werden theoretische Kenntnisse,
Tipps und vor allem praktische Ubungen vermittelt und
ausgetauscht, die im Trainingsalltag zu mehr Sicherheit
und Trainingsfreude fihren sollen.

Zielgruppe: UL, Trainer/innen, Interessierte

Ort: Hamburg

Termin: Sa., 09.Juni 2018

Zeit: 10- 17 Uhr

Anmeldung: bis 26. Mai 2018

Leitung: Matthias Thiel

Gebiihren:  45.00/67.00/90.00

Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 8 LE zur UL-

Ausbildung und zur Verldngerung von
UL- und Trainer-Lizenzen anerkannt.

SPORTPRAXIS

180L 2.1.11/ 2.1.20

Konfliktpravention — Kontakt statt
Konflikt

Auf Grund der groBen Nachfrage und der zuneh-
menden Notwendigkeit, eine nachhaltige Praventions-
hilfe gegen Konflikte und Gewalt in unseren Sportbe-
reichen vorzuhalten, reagiert der Hamburger Sportbund
mit einer Weiterqualifizierung , Konfliktpravention”.

In dieser Fortbildung lernen Sie effektives Konfliktma-
nagement, in dem Sie Spannungen friihzeitig erkennen,
offen damit umgehen und diese gewinnbringend ftir
alle Beteiligten aufldsen. Mit wirkungsvollen Techniken
trainieren Sie ein ldsungsorientiertes Verhalten in
schwierigen Situationen. Ein konstruktiver Umgang mit
Konflikten ist motivierend und leistet so einen wert-
vollen Beitrag fiir mehr Freundlichkeit im Sport.

Zielgruppe: UL, Trainer/innen, Interessierte
Ort: Hamburg
Termin: Sa., 09.Juni 2018 (2.1.11)
Sa., 20. Oktober 2018 (2.1.20)
Zeit: 9-16 Uhr
Anmeldung: bis 26. Mai 2018 (2.1.11)
bis 06. Oktober 2018 (2.1.20)
Leitung: Rebekka S. Henrich
Gebiihren:  32.00/48.00/64.00
Hinweis: Diese Lehrgange werden mit 8 LE zur

Verldngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen sowie der JuLeiCa anerkannt.
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2.1 Anregungen und Hilfen fiir die Trainingspraxis

Motivierend vermitteln

Sie sind fachlich und methodisch bereits ausgebil-

det und mdchten daran arbeiten, Trainings- bzw.
Lerneinheiten noch motivierender zu gestalten, die
Teilnehmer/innen an den Verein zu binden und zu guten
Ergebnissen zu flihren? Wir beschaftigen uns mit dem
Thema Motivation in Theorie und Praxis. Dies bedeutet
zum einen die Motive der Teilnehmer/innen zu kennen
und zum anderen Methoden der positiven Unterrichts-
gestaltung zu beleuchten. Da Motivation auch immer
etwas mit einem selbst zu tun hat, bekommen Sie die
Gelegenheit Feedback zu Ihrer persénlichen Wirkung
auf andere zu bekommen und Ziele fir Ihre Arbeit zu
formulieren. Fir diesen Kurs sollten Sie Offenheit fiir
neue Ideen und Mdglichkeiten sowie fiir Feedback

an die eigene Person und die anderen Teilnehmer/
innen mitbringen. Von Vorteil, aber kein Muss, ist die
Teilnahme am Kurs ,, Hier bin ich! Selbstbewusstes und
liberzeugendes Auftreten”.

Zielgruppe: UL und Trainer/innen

Ort: Hamburg

Termin: So., 24. Juni 2018

Zeit: 10-17 Uhr

Anmeldung: bis 10. Juni 2018

Leitung: Olivia Dorn

Gebiihren:  45.00/67.00/90.00

Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 8 LE zur UL-

Ausbildung und zur Verldngerung von
UL- und Trainer-Lizenzen anerkannt.

Aufbauseminar (I1l) Ausdauertraining

180L 2.1.13

Ausdauer ist in vielen Sportarten Grundlage fur die
sportliche Leistungsfahigkeit. Jedoch sind die Anforde-
rungen bei einem FuBballspieler andere als bei einem
Kampfsportler, Mittelstreckler, Tennis-Spieler oder Ma-
rathon-Laufer. Und die immer wieder herangezogenen
Herzfrequenz-Regeln sind ungeeignet fir eine sinnvolle
Trainingssteuerung. In diesem Seminar werden die
physiologischen Zusammenhénge und die sich daraus
fiir ein sinnvolles Training ergebenden Konsequenzen
dargestellt und erprobt.

Im Rahmen der Ubungsleiter/innen-Ausbildung des
HSB ist dieses Seminar als vertiefendes Wahlpflicht-
modul anerkannt. Weitere Teilnehmer/innen sind sehr
willkommen.

Zielgruppe: UL, Trainer/innen, Interessierte

Ort: Hamburg

Termin: So., 19. August 2018

Zeit: 9-17 Uhr

Anmeldung: bis 05. August 2018

Leitung: Martin Gritzner

Gebiihren:  40.00/60.00/80.00

Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 9 LE zur UL-

Ausbildung und zur Verldngerung von
UL- und Trainer-Lizenzen anerkannt.
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Training mit dem eigenen Korper

Die im Alltag und Sport an den Menschen gestellten An-
forderungen haben als Grundlage den sicheren Umgang
mit dem eigenen Korper als Ganzes. Wahrend Training an
Maschinen einzelne Muskeln isoliert ansprechen, belastet
ein Training mit dem eigenen Korpergewicht viele
Muskeln gleichzeitig. Kdrpergewichtstibungen verbessern
optimal das Zusammenspiel der stabilisierenden und
bewegenden Muskeln und binden den Rumpf (Core) viel
funktioneller und stérker ein, als dies spezielle ,Core-
Ubungen” tun kénnen. Diese héhere Systembelastung
fiihrt zu groBeren Trainingseffekten in gleicher oder sogar
in kirzerer Trainingszeit. Der Erfolg eines Fitnesstrainings
wird neben der richtigen Auswahl der Ubungen vor allem
durch die Wahl der entsprechenden Trainingsmethoden,
also dem Verhaltnis von Belastungszeit und Pausenlange,
bestimmt.

Zielgruppe: UL, Trainer/innen, Interessierte

Ort: Hamburg

Termin: Sa., 08. September 2018

Zeit: 9- 15 Uhr

Anmeldung: bis 25. August 2018

Leitung: Martin Gritzner

Gebithren:  32.00/48.00/ 64.00

Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 7 LE zur UL-

Ausbildung und zur Verlangerung von
UL- und Trainer-Lizenzen anerkannt.

Aufbauseminar (V) Schnelligkeit &
Gewandtheit

180UL 2.1.15

In vielen Sportarten spielt Schnelligkeit eine Rolle.
Schnelligkeitsleistungen driicken sich aus in schnelle,
geradlinige Beschleunigungen sowie schnelle Richtungs-
wechsel. Sie sind also ein komplexes Zusammenwirken
verschiedener Systeme. Haufig ist jedoch unklar, aus
welchen Komponenten eine schnelle Bewegungsaus-
fiihrung resultiert. Neben physiologischen Grundlagen
fiir ein Schnelligkeits- und Gewandtheitstraining werden
in diesem Seminar eine Reihe von Tests und sinnvollen
Trainingsméglichkeit dargestellt. Im Rahmen der Ubungs-
leiter/innen-Ausbildung des HSB ist dieses Seminar

als vertiefendes Wahlpflichtmodul anerkannt. Weitere
Teilnehmer/innen sind sehr willkommen.

Zielgruppe: UL, Trainer/innen, Interessierte

Ort: Hamburg

Termin: So., 09. September 2018

Zeit: 9- 15 Uhr

Anmeldung: bis 26. August 2018

Leitung: Martin Gritzner

Gebithren:  32.00/48.00 / 64.00

Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 7 LE zur UL-

Ausbildung und zur Verldngerung von
UL- und Trainer-Lizenzen anerkannt.



Kraftausdauer — Kettlebell, Sand- und
Aquabag

180L 2.1.17

Kraftausdauer — sie ist so wichtig in Alltag und Sport!
Aber ausgerechnet diese konditionelle Fahigkeit ist in
der Sportwissenschaft aktuell noch unterreprasentiert.
Abgeleitet aus der Muskelphysiologie ergibt sich jedoch
ein Erkldrungsansatz; dieser und grundlegende Ubungen
mit der Kettlebell werden in diesem Lehrgang vermittelt.
Erweitert wird der Kurs durch die Vorstellung von

Sand- und Aquabags, die aufgrund des , beweglichen
Innenlebens” eine hohere Korperstabilitat aufbauen.

Zielgruppe: UL und Trainer/innen

ort: Hamburg

Termin: Sa., 22. September 2018

Zeit: 9-16 Uhr

Anmeldung: bis 08. September 2018

Leitung: Martin Gritzner

Gebiihren:  36.00/54.00/72.00

Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 8 LE zur UL-

Ausbildung und zur Verldngerung von
UL- und Trainer-Lizenzen anerkannt.

180L 2.1.18

Mit ,Neuen Spielen” das alte Training
renovieren

Das Seminar vermittelt eine praktikable Spielauswahl
fir die Erwarmung im Trainingsalltag, die eine Ab-
wechslung zur klassischen "Einlaufarbeit" bringen soll.
Nach einer kurzen Einfiihrung lernen die Teilnehmer/in-
nen verschiedene (neue) Spiele fir die Erwdrmung ken-
nen, die auch fiir freudvolle Trainingsabschliisse genutzt
werden kénnen. Alle Spiele werden real gespielt, um
personlich die Wirkung sowie Vorteile und Hindemisse
kennenzulernen. Ausprobiert werden Spiele, die oft
unbekannt sind, oder Variationen bekannter Spiele. Mit
diesen Spielen kdnnen auch konditionelle und taktische
Ziele erreicht werden, hierbei wird auch der Einfluss auf
die Motivation berticksichtigt.

Zielgruppe: UL, Trainer/innen, Interessierte
ort: Hamburg

Termin: Sa., 13. Oktober 2018

Zeit: 10 - 14 Uhr

Anmeldung: bis 29. September 2018
Leitung: Matthias Thiel

Gebiihren:  35.00/52.00/70.00

Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 5 LE zur

UL-Ausbildung und zur Verldnge-
rung von UL- und Trainer-Lizenzen
anerkannt.

Kleine Spiele — der Mix macht's!

Sie bieten mehr als nur eine Auflockerung der
Ubungsstunde und sind mehr als nur Wegbegleiter der
"GroBen Spiele". Es sollen neben dem freudvollen und
abwechslungsreichen Grund-Charakter weitere vielfal-
tige, sportartlibergreifende Sinnrichtungen aufgezeigt
werden. Besonders hervorzuheben ist die bewusste
Forderung von sozialem und kreativem Verhalten.

Zielgruppe: UL, Trainer/innen, Interessierte
ort: Hamburg

Termin: Sa., 20. Oktober 2018

Zeit: 9-18 Uhr

Anmeldung: bis 06. Oktober 2018

Leitung: Andreas Horn

Gebiihren:  40.00/60.00/80.00

Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 10 LE zur

UL-Ausbildung und zur Verlingerung
von UL- und Trainer-Lizenzen sowie der

JuLeiCa anerkannt.
PAkKT

Kraft- und Stabilitatstraining mit
der Langhantel

180L 2.1.22

Die groBe Bedeutung der Komponente Kraft zur
Leistungssteigerung ist in der modernen Trainingswis-
senschaft unbestritten. Aber auch aus gesundheitlicher
und verletzungsprophylaktischer Sicht benétigen
Knochen, Knorpel, Kapsel, Bénder, Sehnen und
Muskulatur entsprechende Kraftreize. Wahrend beim
gerategestlitzten Training isoliert eine Muskelgrup-

pe beansprucht wird, schult das Training mit freien
Gewichten den gesamten Korper in seinen funktionell
zusammenarbeitenden Muskelketten und erzielt somit
eine viel hohere Effizienz. In diesem Seminar werden
grundlegende Kraftlibungen und -methoden mit der
Langhantel erarbeitet.

Zielgruppe: UL und Trainer/innen

Ort: Kiel

Termin: Sa., 27. Oktober 2018

Zeit: 9-17 Uhr

Anmeldung: bis 13. Oktober 2018

Leitung: Martin Griitzner

Gebiihren:  40.00/60.00/80.00

Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 9 LE zur UL-

Ausbildung und zur Verlangerung von
UL- und Trainer-Lizenzen anerkannt.

SPORTPRAXIS

Bauch spezial

Dieser Workshop dreht sich rund um das funktionelle
und motivierende Training der Bauchmuskulatur. Der
Schwerpunkt liegt auf der Praxis der Ubungen, dem
sinnvollen, individuellen Einsatz und der korrekten Aus-
fihrung, aber auch der theoretische Hintergrund wird
beleuchtet. Dieser Kurs ist besonders fiir Ubungsleiter/
innen geeignet, die neue Ideen suchen und ihr Wissen
aktualisieren wollen.

Zielgruppe: UL, Trainer/innen, Interessierte
Ort: Hamburg

Termin: So., 28. Oktober 2018

Zeit: 10 - 17 Uhr

Anmeldung: bis 14. Oktober 2018

Leitung: Daniel Koch

Gebiihren: ~ 45.00/67.00/90.00

Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 8 LE zur

UL-Ausbildung und zur Verldnge-
rung von UL- und Trainer-Lizenzen
anerkannt

Hamburger Sportbund
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2.1 Anregungen und Hilfen fiir die Trainingspraxis

Mentales Training

Die mentale Starke ist im Wettkampf bei gleichstarken
Sportlern die entscheidene Komponente! " Gut" oder
"schlecht drauf sein" ist eng verknipft mit inneren,
mentalen Prozessen, die genauso trainiert werden
kénnen und miissen wie sportliche Bewegungsablaufe.
Die Qualitat unserer inneren Bewegungsprogramme

in Form von Vorstellungen entscheidet ebenso wie
storende mentale Einfliisse in Form von Selbstzwei-
feln oder ungiinstigen Selbsterwartungen tiber die
Qualitat der Bewegungsausfiihrung in Wettkampf- bzw.
allgemein in Leistungssituationen. Die Teilnehmer/innen
lernen zundchst die eigenen mentalen und emotionalen
Prozesse wahrzunehmen, um dann mentale Strategien
zum Neu- oder Umlernen bzw. zur Technikoptimierung,
zur Vorbereitung bzw. Einstellung auf den Wettkampf
sowie zur Nachbereitung des Wettkampfs theoretisch
und praktisch zu erarbeiten.

Zielgruppe: UL, Trainer/innen, Interessierte
ort: Hamburg

Termin: Sa., 17. November 2018

Zeit: 10 - 17 Uhr

Anmeldung: bis 03. November 2018

Leitung: Herbert Schmitz

Gebiihren: ~ 32.00/48.00/64.00

Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 8 LE zur

UL-Ausbildung und zur Verléngerung
von UL- und Trainer-Lizenzen sowie der

JuLeiCa anerkannt.

180L 2.1.25

Power — Von der Schnellkraft zur
Explosivkraft

In vielen Sportarten entscheiden die Schnell- und Explo-
sivkraft (im US-Sport auch Power genannt) Uber Sieg oder
Niederlage. Daher haben diese konditionellen Eigenschaf-
ten im Training einen hohen Stellenwert. Jedoch besteht
hier eine relativ hohe Verletzungsgefahr. Ein systematisch
durchgefiihrtes Schnell- und Explosivkrafttraining kann
diese Gefahr erheblich senken. In diesem Seminar werden
neben den physiologischen Zusammenhdngen auch

die enge Verkniipfung von Kraft und Schnelligkeit und

die sich daraus fiir ein sinnvolles Training ergebenden
Konsequenzen dargestellt sowie in der Praxis erprobt.
Erfahrungen in der Durchfiihrung von Kniebeuge und
Bankdriicken mit der Langhantel sollten vorhanden sein.

Zielgruppe: UL und Trainer/innen

Ort: Kiel

Termin: Sa., 17. November 2018

Zeit: 9-17 Uhr

Anmeldung: bis 03. November 2018

Leitung: Martin Gritzner

Gebiihren: ~ 40.00/60.00/80.00

Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 9 LE zur UL-

Ausbildung und zur Verldngerung von
UL- und Trainer-Lizenzen anerkannt.

16 Bildungsprogramm 2018

Niederlagen und Misserfolge im
Sport erfolgreich bewdltigen

Sportliche Entwicklung und Leistung messen wir in der
Regel an den Erfolgen! Dabei lassen wir die Niederlagen,
die auch Teil des Leistungssport sind, unberiicksichtigt.
Misserfolge oder Niederlagen, insbesondere wenn sie
fiir uns gravierend und ,,schmerzlich” waren, haben die
Tendenz, sich regelrecht ins Gedéchtnis , einzubrennen”.
Diese negativen Erfahrungen mdgen im Sportalltag so
gut wie keine Rolle spielen, sie kdnnen aber plotzlich bei
wichtigen Wettkampfen sehr prasent sein und sich in
Form von korperlichen Missempfindungen oder Stressge-
fiihlen leistungsbeeintrachtigend auswirken. Im Rahmen
dieses mentalen Programms lernen die Teilnehmer in
einem strukturierten Vorgehen ihre sportlichen Misser-
folgserfahrungen, die als strende Erinnerungsbilder im
Gedachtnis abgespeichert sind, nachhaltig zu verandern
und zu bewaltigen sowie ihre sportlichen Kompetenzen
zu aktivieren und zu starken

Zielgruppe: UL, Trainer/innen, Interessierte

Ort: Hamburg

Termin: Sa., 01. Dezember 2018

Zeit: 10 - 17 Uhr

Anmeldung: bis 17. November 2018

Leitung: Herbert Schmitz

Gebithren:  32.00/48.00 / 64.00

Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 8 LE zur UL-

Ausbildung und zur Verlangerung von
UL- und Trainer-Lizenzen anerkannt.

Funktionelles Aufwarmen

Funktionelles Aufwarmen soll den Korper auf hohes
Tempo und auf Seitwartsbewegungen vorbereiten

und schult dabei gleichzeitig die Bewegungsausfiih-
rung. So sollte zum Beispiel auf korrekte FuBstellung
geachtet werden, damit der Sportler ein Gefiihl fiir die
optimale Kraftlibertragung entwickelt. Beweglichkeit

ist zwar wichtig und muss regelmaBig trainiert werden,
statisches Dehnen gehdrt aber nicht mehr ins Aufwarm-
programm.

Zielgruppe: UL, Trainer/innen, Interessierte

Ort: Hamburg

Termin: So.,16. Dezember 2018

Zeit: 9-15 Uhr

Anmeldung: bis 02. Dezember 2018

Leitung: Martin Gritzner

Gebiihren:  32.00/48.00/64.00

Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 7 LE zur UL-

Ausbildung und zur Verlangerung von
UL- und Trainer-Lizenzen anerkannt.
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2.2 Neue Ideen und Trends im Breitensport

Trends entstehen,
entwickeln sich weiter und
kénnen auch wieder vergehen.
Fiir Vereine ist es von groBer
Bedeutung fiir die Mitgliederent-
wicklung und -bindung, konti-
nuierlich neue Sportangebote
prasentieren zu konnen. Die hier
aufgefiihrten Seminare und Lehr-
gange stellen einige Beispiele
u.a. aus den Bereichen ,Sport
der Alteren”, ,Inklusion” sowie

«Integration durch Sport” vor.

1801 2.2.01/ 2.2.16 [ 180L2202

Vielfalt leben — Toleranz zeigen.
Diversity im Sportverein

Vielfalt ist eine herausragende Ressource der Gesell-
schaft — auch in lhrem Verein. Dieser Workshop er6ffnet
neue Perspektiven auf einen konstruktiven Umgang mit
Vielfalt und Diversity. Wie kann ein alltagstauglicher
und langfristiger Umgang mit Vielfalt geférdert wer-
den? Was kann ich als Verein gegen Diskriminierung
tun? Welchen Einfluss haben gesellschaftliche Rahmen-
bedingungen? Welche Pragung habe ich selbst? Diesen
und anderen Fragen wollen wir gemeinsam nachgehen.
Wir zeigen Werkzeuge und Methoden zur praktischen
Umsetzung im Alltag auf.

Zielgruppe: UL, Trainer/innen, Interessierte

Ort: Hamburg
Termine: Sa., 20. Januar + Fr., 23. Februar 2018
(2.2.01)

Sa., 10. November 2018 +

Fr., 18.Januar 2019 (2.2.16)
Zeiten: Sa., 9- 17 Uhrund Fr, 16 - 20 Uhr
Anmeldung: bis 06. Januar 2018 (2.2.01)

bis 27. Oktober 2018 (2.2.16)

Leitung: Anna Cardinal, Sina Hatti
Gebiihren:  20.00/30.00/40.00
Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 8 LE zur
Verldngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.
DIALOGFOREN ®

Die Veranstaltungsreihe der Dialogforen bietet
Raum zum Austausch und zur Veretzung auf
regionaler Ebene und richtet sich an alle Akteure,
die unsere Stadt fiir die Neu-Hamburger und
Neu-Hamburgerinnen zu einer sportlichen Heimat
machen wollen. Je nach Bedarf und Region kén-
nen (ie Inhalte variieren. Termine werden noch
bekannt gegeben.

Kon t:‘ Annika Waldeck,
Tel. 41908-151,
a.waldeck@hamburger-sportbund.de

Sport fiir Menschen mit Demenz
(Einfiihrung)

Sportgruppen mit heterogenen und verschiedenen
Teilnehmer/innen kdnnen eine Chance sein, auch
Menschen mit beginnender Demenz in den gewohnten
Kursen zu belassen — in diesem Einfihrungsseminar
wird aufgezeigt, welche Besonderheiten fir die Be-
treuung und Beschaftigung von Menschen mit Demenz
gelten. Wie kdnnte ein inklusives, sinnvolles Sportan-
gebot fiir Menschen mit und ohne Demenz aussehen?
Welche Rahmenbedingungen braucht es? Wie sind

die Anforderungen an den/die Kursleiter/in und an die
Gruppe? Wie erkenne ich das vielfaltige Krankheitsbild
einer Demenz? Welche Auswirkung hat diese Erkran-
kung auf das alltagspraktische Handeln? Bewegung
und Freude am Erleben in einer Gruppe kann eine
Demenz-Pravention sein und ist auch im Rahmen der
Erkrankung von groBem therapeutischem Nutzen. In
diesem Seminar werden Tipps und Anregungen fiir

ein gelungenes Angebot vermittelt — eine vertiefende,
praxisorientierte Vermittlung erfolgt im Tagesseminar
am 14.04.18 (UL 2.2.07).

Zielgruppe: UL, Trainer/Innen, Interessierte

Ort: Hamburg
Termin: Do., 22. Marz 2018
Zeit: 18- 21 Uhr

Anmeldung: bis 08. Mérz 2018

Leitung: Tamara Wilhelm-Jérck
Gebiihren:  10.00/ 15.00 / 20.00
Hinweis: Der Lehrgang findet in Kooperation

mit der Hamburger Angehérigenschule
statt und wird mit 4 LE zur UL-Ausbil-
dung und zur Verldngerung von UL-
und Trainer-Lizenzen anerkannt.

L —

Hamburger
Angehérigenschule

Beratung und Unterstitzung in der Pflege




Vielfalt ist Mehrwert!

Fit fir die Vielfalt — Interkulturelle Kompetenz im Sport

Der Umgang mit Fremdheit und kulturellen
Unterschieden wirft immer wieder Fragen
auf und stellt uns oft vor eine groBe
Herausforderung — auch im Sport. Bei der
Begegnung mit Menschen mit Migrations-
hintergrund und Gefliichteten bedeutet
Vielfalt vor allem eines: Chancen. Wir alle
haben unterschiedliche Eigenschaften,
Fahigkeiten, Erfahrungen. Und darin steckt
ein enormes Potenzial — fiir den Sport und
den gesamten Verein!

INTENSIVSEMINAR

Lassen Sie sich fiir ein Wochenende voll neuer Ansatze
integrativer Arbeit begeistern. Sich zwei ganze Tage mit
Vielfalt zu beschéftigen, wird Ihren Blick auf Menschen
ebenso verandern wie den auf lhre Organisation. Zumal
Sie diese Vielfalt umfassend diskutieren, aber auch
konkret erfahren: in praktischen Ubungen, die teils

den Kérper und stets den Geist in Bewegung bringen.
Gemeinsam mit den Fachreferenten werden Sie einen
Blick auf Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen
verschiedenen Kulturen werfen, ihre eigene kulturelle
Pragung hinterfragen und lernen die Perspektive zu
wechseln. Dariiber hinaus werden Sie Gber kulturell be-
dingte Verstandigungsprobleme und Situationen in Ihrer
Vereinsarbeit sprechen und Losungsstrategien fir die
Vereinspraxis entwickeln. Die theoretischen Einheiten
werden durch spielerische und praktische Ubungen zur
Starkung des Miteinanders im Sport aufgelockert.

Zielgruppe: UL, Trainer/innen, Interessierte

Ort: Hamburg

Termin: Sa., 24. und So., 25. Mérz 2018
Zeit: 10 - 18 Uhrund 10 - 15 Uhr
Anmeldung: bis 10. Médrz 2018

Leitung: Sina Hatti, Annika Waldeck
Gebiihren:  30.00/45.00/60.00

Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 12 LE zur

UL-Ausbildung und zur Verldngerung
von UL-, Trainer-, VM-Lizenzen und der
JuLeiCa anerkannt.

Wer dieses Potenzial nutzen will, muss
allerdings wissen, wie heterogene Gruppen
Lticken” und wie man integrative Prozesse in
ihnen befordern kann. Ahnlich einer Mann-
schaft mit begabten Einzelspieler/innen muss
zunachst die Kommunikation stimmen, damit
aus individuellen Fahigkeiten ein starkes Team
entsteht. Kommunikationsmethoden lassen
sich trainieren, ebenso wie Offenheit fiir andere
Sichtweisen, Akzeptanz und Respekt.

Die Fortbildung ,Fit fiir die Vielfalt — Interkul-
turelle Kompetenz im Sport” hilft Ihnen, die
Chance von Verschiedenheit zu erschlieBen.

TAGESSEMINAR

Wollen Sie ,Fit fiir die Vielfalt" werden? Dieses
Tagesseminar ist eine kompakte und intensive
Trainingseinheit in Theorie und Praxis. Es werden die
Begriffe Vielfalt, Kultur, Werte und Normen in ihren
einzelnen Aspekten beleuchtet sowie Anregungen fiir
einen Dialog und Austausch mit Menschen verschie-
dener Kulturen gegeben. In mehreren spielerischen
und praktischen Einheiten lernen Sie, wie man Sport
dazu einsetzen kann, um Menschen unterschiedlicher
Kulturen zusammenzubringen und die Verstandigung
untereinander zu unterstiitzen. Auch wird beleuchtet,
wie Sie mit kulturell bedingten Unterschieden im Sport
und in lhrer Vereinspraxis umgehen kdnnen.

Zielgruppe: UL, Trainer/innen, Interessierte

Ort: Hamburg

Termin: Sa., 20. Oktober 2018

Zeit: 10 - 17 Uhr

Anmeldung: bis 06. Oktober 2018

Leitung: Nesrin Doghan Yaman, Sina Hatti
Gebiihren:  20.00/30.00/40.00

Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 8 LE zur UL-

Ausbildung und zur Verldngerung von
UL- und Trainer-Lizenzen anerkannt.

SPORTPRAXIS

(" INTEGRATION
|, DURCH SPORT

S, 0SB

Es verkniipft theoretische Hintergriinde mit
praktischen Ubungen und erméglicht den Teil-
nehmer/innen die oft tiberraschende Reflexion
ihres eigenen Verhaltens und somit die tagliche
Arbeit. Ubungsleiter/innen und Trainer/innen
profitieren von den Seminaren ebenso wie
haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter/innen
von Vereinen und Verbanden. Die Fortbildungs-
seminare ,, Fit fiir die Vielfalt — Interkulturelle
Kompetenz im Sport” werden in verschiedenen
Formaten angeboten: Neben dem zweitagigen
Intensivseminar gibt es auch eine kompaktere
Variante in Form eines Tagesseminars.

INDIVIDUELLE BERATUNG
UND BEGLEITUNG ®

Gerne bieten wir Ihnen auch auf Sie und Ihren Ver-
ein individuell zugeschnittene Seminarangebote
rund um die Themen Integration, Diversity, Antidis-
kriminierung und interkulturelle Offnung an.

Zusétzlich beraten und begleiten wir Vereine gerne
auch individuell bei der Gestaltung des interkul-
turellen Zusammenlebens und bei der L8sung von
interkulturellen Herausforderungen — beispiels-
weise in Form von moderierten Workshops zu
spezifischen Fragestellungen. Sprechen Sie uns
einfach an!
Kontakt: Sina Hatti

Tel. 41907-271
s.haetti@hamburger-sportbund.de
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2.2 Neue Ideen und Trends im Breitensport

180L 2.2.04 / 2.2.15

Life Kinetik®
Schnupperkurs

Viele Sportler/innen aus unterschiedlichen Sportarten
wenden Life Kinetik® an, wie z. B. Manuel Neuer,
Jlrgen Klopp und Felix Neureuther. Durch ungewohnte
Bewegungsablaufe und Bewegungskombinationen

in Verbindung mit kognitiven Aufgaben wird das
Gehirn gefordert und gefordert und es werden immer
neue Synapsen zwischen den Gehirnarealen gebildet.
Life Kinetik® ist fiir jeden Sportler und Trainer ein
spannendes Trainingskonzept zur Verbesserung der
Konzentrations- und Merkfahigkeit, der koordinativen
Fahigkeiten und des visuellen Systems. Bewegungs-
ablaufe und die Hand-, FuB- und Augenkoordination
verbessern sich, der Sportler kann schneller und
flexibler auf unvorhergesehene Situationen reagieren
und auf vorhandene Bewegungsmuster zuriickgreifen.
Das Ganze ist verbunden mit viel SpaB und Freude am
Tun. In diesem Schnupperkurs werden die theoretischen
Grundlagen von Life Kinetik® vermittelt und mit viel
Praxis selbst ausprobiert.

Zielgruppe: UL, Trainer/innen, Interessierte
Ort: Hamburg
Termine: Mo., 26. Marz 2018 (2.2.04)
Mo., 22. Oktober 2018 (2.2.15)
Zeit: jeweils 18 - 20.15 Uhr
Anmeldung: bis 12. Marz 2018 (2.2.04)
bis 08. Oktober 2018 (2.2.15)
Leitung: Stefan Miiller
Gebiihren:  16.00/24.00/32.00
Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 3 LE zur UL-

Ausbildung und zur Verldngerung von
UL- und Trainer-Lizenzen anerkannt.
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Outdoorsport — entdecke den
Bewegungsraum Stadt!

Warum sollte Sport eigentlich nur an vorgegebenen
Orten, in genormten Turnhallen und auf Sportplatzen
stattfinden? Im Erlebnisraum Stadt ist viel mehr méglich
als wir glauben. Das Abenteuer kann gleich vor der
Haustlr beginnen, wenn wir uns trauen und wissen,
wie es geht. Manche der Ublichen Spielregeln missen
dann natiirlich an die verdnderten Gegebenheiten
angepasst werden. Der Workshop soll zeigen, wie
einfach das eigene Gelédnde oder der 6ffentl